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ОПТИМИЗАЦИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С УЧЕТОМ ИХ БИОРИТМОЛОГИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 

 

Н.В. Губарева, Р.А. Гуща, К.Г. Поспелов, В.И. Авилов 

 
Представлены результаты исследования, которые позволяют выявить тес-

ную взаимосвязь между двигательной активностью обучающихся и их умственной ра-

ботоспособностью с учетом их хронотипа. Представлен анализ умственной работо-

способности студентов с учетом их биоритмологической активности. Предложена 

оптимизация режима дня обучающихся и умственной работоспособности в соответ-

ствии с их суточными ритмами. 

Ключевые слова: студенты, двигательная активность, умственная работо-

способность, курсанты, студенты, хронотип, биоритмы, двигательная активность. 
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В настоящее время одним из при-

оритетных направлений развития под-

растающего поколения является гармо-

ничное их развитие и воспитание актив-

ными членами общества с высоким пат-

риотическим и психологическим потен-

циалом. Специалистам в сфере высшего 

образования для оптимизации физи-

ческой и умственной работоспособности 

обучающихся необходимо повышение 

уровня знаний о периодичности и ин-

тенсивности биологических процессов, 

то есть хронотипе личности обучаю-

щихся [1, 3, 4, 10].  

OPTIMIZATION OF STUDENTS' 

WORKABILITY, TAKING INTO ACCOUNT 

THEIR BIORHYTHMOLOGICAL 

ACTIVITY 

 

Gubareva N.V., candidate of pedagogical sci-

ences, associate professor, n.gubareva@ 

mail.ru, Russia, Barnaul, Altai State Peda-

gogical University, 

Gushcha R.A., candidate of pedagogical sci-

ences, associate professor, gusha.roman@ 

mail.ru, Russia, Novosibirsk, Novosibirsk 

State University of Economics and Manage-
ment, 

Pospelov K.G., senior lecturer, k.pospelov@ 

mail.ru, Russia, Novosibirsk, Novosibirsk 

military Institute named after General of the 

Army I.K. Yakovlev of National Guard 

Troops of the Russian Federation, 

Avilov V.I., coach, avilov77@bk.ru, Russia, 

Barnaul, Military sports club "Vega-Crystal" 

 

The results of the study are presented, which 

allow revealing a close relationship between 
the motor activity of students and their mental 

performance, taking into account their chro-

notype. An analysis of the mental performance 

of students is presented, taking into account 

their biorhythmological activity. The optimi-

zation of the day regimen for students and 

their mental performance in accordance with 

their daily rhythms is proposed.  

 

Key words: students, physical activity, mental 

performance, cadets, students, chronotype, bi-

orhythms, physical activity. 
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Многие исследователи, работы которых посвящены оптимизации 

образовательного процесса подрастающего поколения, изучают соотноше-

ние и чередование двигательной и интеллектуальной нагрузки. Однако 
данные исследования по большей части затрагивают гражданские специ-

альности и спортивные направления обучения [3]. Здесь важным фактом 

выступает регулирование процесса образования студенческой молодежи, 
которая получает военное и педагогическое образование.  

После разработки содержания и технологии образования курсантов 

юридического вуза, а также планирования и организации учебно-воспита-
тельного процесса необходимо решение вопросов по регулированию на-

грузки используемых физических и других образовательных средств [10]. 

Это сказывается на успеваемости курсантов, которая зависит от такого 
важного фактора, как умственная работоспособность (таблица) [8]. 

 

Изменение умственной работоспособности при использовании 

различных физических нагрузок в течение 90 мин, в %  

(М.Я. Виленский, 2000) 
 

Интенсивность 

нагрузки 

Частота 
сердцебиений, 

уд/мин 

Уровень работоспособности 

Исход-
ный 

Через  
2 часа 

Через  
4 часа 

Через  
6 часов 

Через  
8 часов 

Через  
10 часов 

Небольшая 110–130 100 118 107 102 103 120 

Средняя 130–150 100 108 115 139 128 120 

Высокая 160 и выше 100 103 97 92 86 89 

 

Как видно, физические упражнения, выполняемые на пульсе 130–

150 уд/мин, оказывают положительное влияние на умственную работоспо-

собность студентов, в то время как нагрузки c высокой интенсивностью, 
наоборот, негативное. 

Кроме того, на работоспособность обучающихся вузов оказывает 

достаточно сильное влияние такой фактор, как биологические ритмы жиз-
недеятельности человека (многолетние, годовые, сезонные, месячные и су-

точные (циркадные) ритмы) [3, 4, 8, 10].  

Цель исследования – проанализировать теоретические и практиче-
ские аспекты взаимосвязи между двигательной активностью обучающихся 

и их умственной работоспособностью с учетом биоритмологической 

активности.  

Задачи исследования: 
1) изучить особенности умственной работоспособности студентов с 

учетом их биоритмологической активности;  

2) разработать график оптимизации режима дня для обучающихся в 
соответствии с их умственной работоспособностью и суточными ритмами. 

Методика и организация исследования. Для теоретического и 

эмпирического обоснования заявленной темы исследования были исполь-
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зованы следующие методы: анализ научной и методической литературы по 

исследуемой проблеме; педагогическое тестирование по методике «Спор-

тивный психофизиолог» (С.В. Нопин, Ю.В. Корягина); методы математи-
ческой статистики. 

В исследовании приняли участие 44 студента военного и педагоги-

ческого вузов в возрасте 17–18 лет. При проведении обследований соблю-
далось единство как требований, так и условий для всех испытуемых. 

Для реализации поставленных задач авторами проведено исследо-

вание на базе Алтайского государственного педагогического университета, 
на кафедре теоретических основ физического воспитания (г. Барнаул) и 

Новосибирского ордена Жукова военного института имени генерала армии 

И.К. Яковлева войск национальной гвардии Российской Федерации, на 
кафедре физической подготовки и спорта (г. Новосибирск).  

Результаты исследования и их обсуждение. В практике регулиро-

вания работоспособности обучающихся следует уделять больше внимания 
суточным ритмам жизнедеятельности организма или хронотипу. При этом 

следует соблюдать основное правило регулирования биоритмов – «дейст-

вуй не вопреки, а в соответствии с ритмами жизнедеятельности орга-
низма». Существует несколько подходов к определению фаз подъема и 

спада работоспособности человека в течение суток. Например, по одному 

из них выделяют пять физиологических подъемов и спадов в суточном 
режиме (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Динамика умственной работоспособности в течение  

суток у обучающихся 
 

Подъем работоспособности наблюдается в 5, 11, 16, 20 и 24 часа, а 

спад – в 2, 9, 14, 18 и 22 часа. Для большинства людей наиболее высокая 

работоспособность характерна в первой половине дня. Людей с данным 
хронотипом называют «жаворонками». Часть людей («совы») проявляют 

наивысшую работоспособность во второй половине дня, как правило, с 18 

до 24 часов. Третья группа людей («аритмики» или «голуби») занимают 
промежуточное положение между «жаворонками» и «совами» [7, 10].  

-6 
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Важнейший фактор сохранения и укрепления здоровья обучающихся 

и, соответственно, повышения их работоспособности – это оптимизация их 

двигательной и интеллектуальной активности. Как правило, у людей, 
занимающихся умственным трудом, в том числе и у студентов-курсантов, 

снижен уровень двигательной активности в связи с повышенным режимом 

интеллектуальной нагрузки. Так, у курсантов соотношение динамического 
и статического компонентов жизнедеятельности в период учебной дея-

тельности составляет 1:3, а по энергозатратам – 1:1, а во внеучебное время 

–1:8 и 1:2 соответственно [2, 9]. 
Двигательная активность курсантов может разделяться на следую-

щие уровни: гипокинезия, гигиеническая норма и гиперкинезия [5, 6, 9]. 

Для объективности исследования было проведено сравнение количе-
ства обучающихся, имеющих различные хронотипы, в военном и невоен-

ном вузах в режиме онлайн-тестирования. На рис. 2 представлено графи-

ческое отображение биоритмологической составляющей жизнедеятельно-
сти обучающихся. 

 

  

 
 

Рис. 2. Пример графического отображения биоритмов человека 

в режиме онлайн-тестирования 
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Оценка биоритмов проводилась в первой половине дня, данное 

условие соблюдалось как для курсантов, так и для студентов.  

В результате исследования выявлено, что количество курсантов с 

хронотипом «голуби» достоверно превышало «аритмиков» в невоенном 

вузе, тогда как анализ количественного соотношения обучающихся с хро-

нотипом «жаворонки» и «совы» не показал достоверных отличий (рис. 3). 

По мнению ряда авторов [1, 3, 4, 8], именно люди с хронотипом «голуби» 

обладают повышенными процессами адаптации, что способствует оптими-

зации их физической и умственной работоспособности. Говоря о людях, 

имеющих крайние проявления хронотипов «жаворонки» и «совы», можно 

сказать, что они обладают менее выраженными адаптационными процес-

сами. 
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Рис. 3. Распределение обучающихся военного и невоенного вуза  

с учетом их хронотипа, % 

 

Таким образом, можем предположить, что у обучающихся военного 

вуза процессы адаптации к физической и умственной активности проходят 

более оптимизированно, возможно, в силу специфики вуза и высокой 

эмоционально-волевой составляющей личности будущего военного. Если 

у студентов невоенного вуза повышать дисциплину, оптимизировать дви-

гательную и интеллектуальную активность, то предоставляется возмож-

ность акцентированно воздействовать на эмоциональную и социальную 

адаптацию данного контингента. Данное корректирующее воздействие 

позволит повысить у обучающихся невоенного вуза не только личностные 

характеристики, но и сформировать у них необходимые профессиональные 

компетенции. 

Выводы. Знания о хронотипах обучающихся способствуют опти-

мизации не только их физической работоспособности, но и умственной.  
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На наш взгляд, перспективным направлением исследований явля-

ется разработка методических рекомендаций для преподавателей, в кото-

рых раскрываются особенности хронобиологической организации учеб-

ного процесса обучающихся военного и невоенного направления.  
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ПОДГОТОВКА ПЕДАГОГА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

К РЕАЛИЗАЦИИ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
 

Ж.С. Кусбеков, Г.М. Юламанова, А.В. Данилов, А.Ю. Костарев 
 

Определены компоненты профессиональной компетентности педагога физи-

ческой культуры, реализующего инклюзивное образование. Установлены особенности 
учебного процесса по физическому воспитанию в инклюзивной образовательной среде 
для достижения максимально возможного для индивида физического развития и выде-
лен перечень необходимых условий для успешной и эффективной реализации педагоги-

ческого процесса. Внедрены в практику модели профессиональной подготовки будущих 
педагогов в образовательные организации высшего образования Республики Башкор-
тостан и Республики Казахстан. 
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Одним из главных приоритетов 

современного мирового развития явля-

ется образование. В зарубежной и рос-

сийской педагогической науке уже 

имеются научно-педагогические разра-

ботки образовательных модулей, содер-

жащие и отражающие основные компо-

ненты профессиональной компетентно-

сти педагога, осуществляющего педаго-

гическую деятельность в инклюзивных 

образовательных учреждениях [2].  

Актуальной в современном обра-

зовании является проблема формирова-

ния двигательных умений, личностных 

качеств и развития физических качеств 

PREPARATION OF A PHYSICAL 
EDUCATION TEACHER FOR  

THE IMPLEMENTATION OF  

INCLUSIVE EDUCATION 
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rev21@mail.ru, Russia, Ufa, Akmulla Bashkir 
State Pedagogical University 
 

The components of professional competence of 
a physical education teacher, who implements 
inclusive education, are determined. The fea-
tures of the educational process in physical 
education in an inclusive educational environ-
ment have been established to achieve the 
maximum possible physical development for an 
individual and a list of necessary conditions for 
the successful and effective implementation of 
the pedagogical process has been identified. 
Models of professional training of future teach-
ers in educational institutions of higher educa-
tion of the Republic of Bashkortostan and the 
Republic of Kazakhstan have been put into 
practice. 
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в процессе совместного образовательного процесса по физическому воспи-

танию детей с ограниченными возможностями здоровья и их сверстников 

без отклонений в состоянии здоровья в инклюзивной среде, так как в на-

шей стране данная проблема недостаточно изучена и практически отсутст-

вуют обоснованные методические подходы к ее решению. 

Цель исследования – теоретически обосновать и разработать 

модель профессиональной подготовки педагогов к реализации инклюзив-

ного образования в рамках физической культуры.  

Задачи исследования:  

– выделить компоненты профессиональной компетентности учи-

теля физической культуры, педагога, реализующего инклюзивное образо-

вание; 

– определить особенности учебного процесса по физическому вос-

питанию в инклюзивной образовательной среде для достижения макси-

мально возможного для индивида физического развития; 

– разработать содержание модели профессиональной подготовки 

педагога физической культуры к реализации инклюзивного образования. 

Методика и организация исследования. В работе были использо-

ваны следующие методы теоретического исследования: синтез, сравнение, 

обобщение, абстрагирование и идеализация. 

Для достижения цели исследования были проанализированы 

вопросы подготовки педагога физической культуры к реализации инклю-

зивного образования. Вопросы профессиональной подготовки бакалавров 

к реализации инклюзивного образования в рамках физической культуры и 

сопряженной проблемы подготовки специалистов рассматривались отече-

ственными и зарубежными авторами. Теоретической основой исследова-

ния выступили работы Т.С. Овчинниковой, Л.Н. Ростомашвили (коррекци-

онная педагогика), Ю.Ф. Курамшина (теория и методика физической куль-

туры), С.П. Евсеева (теория и методика адаптивной физической культуры), 

В.Л. Бенина (профессиональное образование). 

Результаты исследования и их обсуждение. Образовательный 

процесс, в том числе и физическое воспитание в образовательных органи-

зациях, ориентирован на работу со здоровыми детьми, и их обучение осу-

ществляют учителя с традиционной педагогической подготовкой, в то 

время как в коррекционных школах обучаются дети с особыми потребно-

стями и с ними работают учителя со специальной подготовкой. В процессе 

интеграции ребенок с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

включается в образовательное пространство и изменяет систему образова-

ния, делая его инклюзивным, что в свою очередь дает возможность «осо-

бенным» детям обучаться как всем обычным школьникам. Образователь-

ный процесс осуществляется в очном и дистанционном форматах, а также 

на дому. Значительное место для эффективности образовательного про-

цесса принадлежит педагогическим кадрам, от компетенций которых зави-
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сит рациональное взаимодействие всех участников образовательной среды. 

Результат образовательной деятельности зависит от мотивации педагогов 

на выполнение своей педагогической деятельности и их знания возрас-

тных, психофизиологических особенностей детей с ОВЗ. 

В соответствии п. 2 ст. 79 ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации» образование детей с ограниченными возможностями здоровья реа-

лизуется по адаптированным общеобразовательным программам. 

В школах, осуществляющих инклюзивный образовательный процесс, для 

всех участников создаются специальные условия [1]. Для осуществления 

процесса адаптивного и инклюзивного физического воспитания детей с ог-

раниченными возможностями здоровья применяют методики, программы, 

специфические дидактические материалы и учебные пособия. Также 

используется особый спортивный инвентарь, технические средства обуче-

ния коллективного и индивидуального пользования, предоставляются 

услуги помощника по физической культуре, оказывающего обучающимся 

необходимую помощь, обеспечивается доступность школы, спортивных 

площадок и спортивных залов, то есть создаются условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучаю-

щимися с ограниченными возможностями здоровья [4, 10]. Следовательно, 

образовательные заведения должны создать оптимальные условия для 

полноценного осуществления инклюзивного образования. К таким усло-

виям относится такое понятие, как «безбарьерная среда», которое предпо-

лагает наличие и соответствие материально-технической базы, разработку 

методических рекомендаций и положений для осуществления педагогиче-

ской деятельности в условиях инклюзии.  

Следовательно, формирование инклюзивного общества становится 

одной из важных стратегических задач будущего нашей страны, которое 

невозможно представить вне контекста образовательной системы. Все пе-

речисленное обусловлено потребностями раскрытия инклюзивного про-

странства с использованием всех сторон социального бытия, в том числе с 

точки зрения образовательной среды. 

Тем не менее вопросы профессиональной подготовки будущих 

педагогов к работе в условиях инклюзивного образования на сегодняшний 

день остаются открытыми и, на наш взгляд, недостаточно изученными. 

Кроме того, на сегодняшний день существуют аспекты, находящиеся вне 

поля научных интересов. Несмотря на все это, авторы не берутся утвер-

ждать, что ныне существующая система инклюзивного образования тре-

бует кардинальных изменений, а лишь предпринимают попытки конкрети-

зировать общие положения профессионального образования, составляю-

щих его элементов, их вклад в целеполагание, организацию и реализацию 

образовательного процесса лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья [7, 9]. 
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Традиционная методика по подготовке школьных учителей дли-

тельное время была ориентирована в основном на педагогическую дея-

тельность с «обычными» детьми без каких-либо физических и умственных 

отклонений в развитии. Вполне логичной, в данном аспекте, становится 

ситуация, в которой педагоги, осуществляющие инклюзивное обучение на 

практике, испытывают некоторые трудности адаптации в целях соблюде-

ния и соответствия требованиям государственного общеобразовательного 

стандарта образования. Сложности возникают и в освоении программного 

содержания учебных дисциплин, ориентированных на учащихся с ограни-

ченными возможностями здоровья. Это объясняется тем, что профессио-

нальная подготовка кадров по педагогическим направлениям в условиях 

инклюзивного образования основывается не на всей системе образования в 

целом, а лишь на развитии частных элементов профессиональной готовно-

сти к деятельности педагога в инклюзивной среде образования [8, 12]. 

Все вышеперечисленные погрешности в образовательной системе 

являются открытыми и требуют дальнейшего изучения в области вопро-

сов, связанных с активным введением инклюзивного образования, осо-

бенно с подготовкой педагогических кадров к деятельности в инклюзив-

ной среде. 

Ключевым принципом инклюзивного образования является соот-

ветствие наименее ограничивающей и наиболее включающей образова-

тельной среды диверсификации запросов обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Еще одним важным условием инклюзивного 

обучения является коммуникация, что предполагает следующие критерии: 

педагог должен использовать простой и понятный язык изложения мате-

риала, излагать свою речь последовательно, правильно интерпретировать 

приемы невербальной коммуникации, понимать язык тела, различать ин-

тонацию, мимику учащегося, использовать формы приветствия, подбадри-

вания и поощрения, проявлять гибкость в общении с детьми с ОВЗ, кото-

рые имеют речетворческие затруднения и проблемы со слухом или для 

кого язык обучения не является родным, правильно планировать учебный 

процесс во избежание переутомления обучающегося, вести мониторинг 

аудиовизуальной доступности учебных материалов для учащихся [5, 6]. 

Дополнительным условием продуктивной работы педагога по фи-

зической культуре с учащимися с особыми потребностями в образовании 

является сотрудничество со специалистами медицинского, психологиче-

ского и дефектологического профилей. Целью этого сотрудничества явля-

ется развитие, образование, социализация, обучение и воспитание детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Тем не менее нельзя не согла-

ситься, что далеко не все учителя сегодня готовы признавать наличие 

«белых пятен» в данной области и взаимодействовать со специалистами. 

На наш взгляд, решить эту проблему возможно сосредоточив внимание не 

только на содержании обучения, но и на всем пространстве образования, 
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то есть необходимо осуществлять профессиональную подготовку будущих 

специалистов с уклоном на проектирование и практику инклюзивной 

среды [3]. 

Учебный процесс на занятиях по физическому воспитанию для лиц 

с ограниченными возможностями здоровья должен организовываться по-

особенному для достижения максимально возможного для индивида 

результата физического развития. Для учащихся с ОВЗ такой подход явля-

ется наиболее эффективным, поскольку многообразие нозологий, сопутст-

вующих заболеваний и нарушений, а также частое отсутствие мотивации и 

необходимости в физической активности требуют индивидуализирован-

ного отношения к личности обучающегося с особыми образовательными 

потребностями. 

Рекомендуется включить в учебную программу темы по ведению 

здорового образа жизни и его поддержанию, создать из числа преподавате-

лей и методистов службу академического консультанта (тьютора) для ока-

зания помощи обучающимся в выборе и реализации индивидуальных 

учебных планов. Обучающиеся с индивидуальными особенностями здоро-

вья обучаются по специально установленным программам освоения пред-

мета, а именно: выполнение физических упражнений происходит с учетом 

состояния их здоровья. Основной целью дисциплины «Физическая куль-

тура» является максимальное развитие жизненной стойкости обучающихся 

и нормализация состояние их здоровья с помощью обеспечения опти-

мальной активизации сохраненных и генетически обусловленных двига-

тельных способностей и психических сил, а также их координации [10]. 

При обучении в образовательных учреждениях для учащихся с от-

клонениями в физическом развитии процесс обучения должен строиться с 

учетом принципов социального воспитания и компонентов здоровьесбере-

гающих технологий. Поэтому выбор совместных занятий и физических 

упражнений, конкретных средств и методов обучения и воспитания явля-

ется мощным фактором коррекции и восполнения отклонений физического 

и психического развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Система профессиональной подготовки учителей физической куль-

туры в инклюзивной образовательной среде рассматривается как личност-

ное интегрированное образование, имеющее сложную структуру и органи-

зацию.  

Система образования в инклюзивной среде осуществляется при це-

лостном взаимодействии и взаимопроникновении когнитивного, рефлек-

сивного, деятельностного, ценностно-мотивационного компонентов сис-

темы.  

Учебный и воспитательный процессы должны иметь четкую про-

фессионально-педагогическую направленностью. Изучение дисциплин 

психолого-педагогического цикла должно проходить последовательно и 
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взаимосвязанно. «Каждый студент должен быть включен в активную само-

стоятельную работу по изучению дисциплин, направленных на фундамен-

тальное усвоение системы общепедагогических понятий по воспитанию и 

коррекции в работе с детьми с ОВЗ. Также немаловажно установить тес-

ную связь психолого-педагогических дисциплин с практикой работы 

школы, с ее передовым опытом» [11]. 

Следовательно, структуру программы обучения специалиста сле-

дует строить с использованием модульной системы обучения, которая 

включает профессиональный модуль, модуль универсальных компетенций, 

общепрофессиональный модуль. В профессиональный модуль должны 

быть включены дисциплины, формирующие компетенции учителя физиче-

ской культуры для реализации физической культуры в условиях инклюзии.  

Блоковая модель профессиональной подготовки к реализации инк-

люзивного образования в рамках физической культуры содержит обще-

культурный, структурно-содержательный, методический и деятельностный 

блоки (таблица).  

 

Содержание модели профессиональной подготовки  

педагогов к реализации инклюзивного образования в рамках  

физической культуры 

 
Блоки 

Общекультурный 
Структурно-

содержательный 
Методический Деятельностный 

Понимание законо-

мерностей физиче-

ского и психиче-

ского развития детей 

с ОВЗ 

Способность опреде-

лять закономерности 

развития физических 

и психических ка-

честв детей с ОВЗ, 

кризисы, обусловлен-

ные их физическим и 

психическим созре-

ванием и функциони-

рованием, сенситив-

ные периоды разви-

тия функций 

Способность прово-

дить педагогиче-

скую деятельность с 

использованием ме-

тодик базовых видов 

физкультурно-спор-

тивной деятельно-

сти по двигатель-

ному и когнитив-

ному обучению де-

тей с ОВЗ 

Осознанность в вы-

боре своей деятель-

ности, осмысленной 

и мотивированной 

на достижение ин-

тересов и личност-

ных запросов каж-

дого учащегося с 

ограниченными 

возможностями здо-

ровья 

Знание содержания 

профессионального 

становления в кор-

рекционной педаго-

гике с учетом пози-

тивных и негатив-

ных воздействий на 

учащегося, человека 

и общество 

Умение использовать 

перспективные тех-

нологии в сфере инк-

люзивного образова-

ния 

Способность обос-

новывать выбор 

наиболее эффектив-

ных методов обуче-

ния с использова-

нием специальных 

знаний и способов 

их рационального 

применения в инк-

люзивной образова-

тельной среде 

Самоопределение 

уровня своей подго-

товки к деятельно-

сти в инклюзивной 

образовательной 

среде 
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Окончание 

 
Блоки 

Общекультурный 
Структурно-

содержательный 
Методический Деятельностный 

Способность вос-

принимать инклю-

зивную среду обуче-

ния как реально су-

ществующую со-

ставляющую общего 

развития человека 

Способность к поста-

новке задач в рамках 

поставленной цели и 

умение выбирать оп-

тимальные способы 

их решения, позво-

ляющие качественно 

планировать образо-

вательный процесс в 

условиях инклюзии 

Планирование соб-

ственной деятель-

ность в сфере инк-

люзивного образо-

вания, моделирова-

ния, конструирова-

ния, прогнозирова-

ния ее результатов, 

оценки ее эффек-

тивности 

Самоанализ про-

цесса и результатов 

деятельности в инк-

люзивной образова-

тельной среде 

Критерии сформированности профессиональной готовности 

Мотивационный Когнитивный Деятельностный 

Уровни профессиональной готовности 

Низкий Средний Высокий 

Результат: сформированная готовность будущего педагога к реализации инклюзивного 

образования в рамках физической культуры 

 

Эффективность системы будет определяться степенью 

адаптированности будущего специалиста к требованиям профессиональ-

ной подготовленности к реализации физического воспитания в инклюзив-

ном образовательном процессе, постоянном стремлении личности педагога 

к профессиональному росту. 

Реализация модели осуществляется ступенчато. Первая ступень 

моделирования системы профессиональной подготовки носит информаци-

онный характер. На этом этапе будущих специалистов вводят в курс про-

блемных вопросов в сфере инклюзивного образования. На этом же этапе 

происходит актуализация психолого-педагогических знаний студентов. 

Вторая ступень носит ориентирующий характер, здесь происходит 

сбор и обработка материала, изучение и анализ теоретической и методоло-

гической базы о проблемах и вопросах инклюзивного образования. 

Третья ступень является моделирующим этапом, на котором проис-

ходит разработка социально-педагогических проектов, а также создается 

собственная педагогическая продукция.  

Наконец, заключительный этап моделирования системы подготовки 

будущих учителей физического воспитания приобретает обобщающий 

характер. На данном этапе происходит представление и апробация создан-

ных проектов с последующим внедрением в собственную деятельность.  

Заключение. По результатам многолетних эмпирических и теоре-

тических исследований была разработана, апробирована и внедрена в об-

разовательные организации Республики Башкортостан и Республики 
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Казахстан модель профессиональной подготовки будущих специалистов к 

реализации инклюзивного образования в рамках физической культуры. 

В структуру модели профессиональной подготовки к реализации инклю-

зивного образования в рамках физической культуры включены все виды 

учебной и внеучебной образовательной деятельности по получению про-

фессиональных навыков и умений, учебные планы, графики учебного про-

цесса, квалификационные характеристики. Модульная структура направ-

лена на повышение профессионализма и глубокого понимания педагогиче-

ских вопросов инклюзивного образования. 

Таким образом, моделирование системы профессиональной подго-

товки специалистов физического воспитания для работы в сфере инклю-

зивного образования является целенаправленным, структурным и много-

ступенчатым процессом. Результатом подготовки является овладение спе-

циальными компетенциями будущего учителя физической культуры, кото-

рые формируют его готовность к обеспечению образовательного процесса 

в инклюзивной среде с детьми с ОВЗ. 
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Рассмотрены вопросы развития скоростных способностей у детей младшего 

школьного возраста. Осуществлен выбор подвижных игр и игровых заданий для фор-

мирования скоростных способностей школьников 8–9 лет. Экспериментально обосно-

вана эффективность разработанной методики развития скоростных и скоростно-

силовых способностей у детей, которая заключается в увеличении объема подвижных 
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Среди актуальных проблем физи-

ческого воспитания детей младшего 

школьного возраста значительное место 

занимает проблема развития основных 

двигательных качеств, в том числе и бы-

строты движений [1, 5]. 

Проблему совершенствования ме-

тодики развития физических качеств де-

тей младшего школьного возраста иссле-

довали многие авторы [2, 6, 7, 10]. По-

пытки развития скоростных способно-

стей в зрелые годы сопряжены с боль-

шими сложностями и малоэффективны, 

поэтому следует делать акцент на развитии этих способностей в наиболее 

благоприятные (сензитивные) возрастные периоды, к которым относится и 

младший школьный возраст (8–9 лет). 
Учитывая тот факт, что младший школьный возраст наиболее бла-

гоприятен для развития быстроты движений, очень важно в этом возрасте 

уделять самое пристальное внимание совершенствованию данного каче-
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ства. Поскольку скорость бега во многом обусловлена способностью 

выполнять движения в высоком темпе, то и задачи по развитию скорост-

ных возможностей на этом этапе будут сводиться к развитию умения 
выполнять беговые движения с высокой частотой [3, 4]. 

Многие специалисты считают, что хорошим средством развития 

скоростных способностей детей старшего дошкольного и младшего 
школьного возраста являются подвижные игры и эстафеты [2, 5, 6, 8, 9].  

Подвижные игры и эстафеты – это наиболее доступный и эффек-

тивный метод воздействия на ребенка при его активной помощи, естест-
венная составляющая его жизни, и поэтому отвечает законам, заложенным 

самой природой. Преимущество игр и эстафет перед строго дозируемыми 

физическими упражнениями в том, что они всегда связаны с инициативой, 
фантазией, творчеством, проходят эмоционально, стимулируют двигатель-

ную активность. 

Цель исследования – изучить влияние подвижных игр и эстафет на 
динамику скоростных возможностей детей младшего школьного возраста. 

Задачи исследования: 

1) проанализировать научно-методические материалы по вопросам 
развития скоростных способностей у детей 8–9 лет; 

2) определить эффективность подвижных игр и эстафет как средств 

развития скоростных способностей детей младшего школьного возраста; 
3) разработать и экспериментально обосновать методику использо-

вания подвижных игр и эстафет, направленную на развитие скоростных 

способностей детей 8–9 лет. 

Методика и организация исследования. Основными методами 
исследования являлись: анализ научно-методической литературы по про-

блеме исследования, педагогическое наблюдение, педагогическое тестиро-

вание, педагогический эксперимент и методы математической статистики. 
Исследование проводилось поэтапно: 

– первый этап: подбор и анализ методической литературы, разра-

ботка методики обучения, выбор тестов для оценки уровня физической и 
технической подготовленности занимающихся 8–10 лет; 

– второй этап: проведение педагогического эксперимента, который 

предусматривал проведение учебно-тренировочных занятий, оценку 
уровня технической и физической подготовленности у детей;  

– третий этап: обработка и анализ полученных в результате экспе-

римента данных, а также формулирование выводов. 
Экспериментальная часть исследования проводилась в МБУ ДО 

«ДЮСШ № 1» в г. Алексине. Все участники эксперимента были разделены 

на 2 группы – контрольную (КГ) и экспериментальную (ЭГ), по 15 человек 
в каждой.  

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ специальной 

литературы по проблеме исследования показал, что подвижные игры и 
двигательные задания игрового типа являются не только хорошим средст-
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вом эмоциональной разгрузки, но достаточно эффективно решают задачи 

двигательной подготовки спортсменов в различных видах спорта. 

Перед началом эксперимента определили исходный уровень скоро-

стных способностей испытуемых рассматриваемого возраста, который был 

примерно одинаковым. 

Программа подготовки ЭГ, помимо спортивных игр и эстафет, 

включала и традиционные упражнения для развития скоростных способ-

ностей: повторное пробегание отрезков разной длины, прыжковые упраж-

нения, включая многоскоки. Всего за время эксперимента в ЭГ было про-

ведено 26 занятий, где задача повышения скоростных возможностей детей 

решалась в основном за счет подвижных игр и эстафет. 

При подборе подвижных игр учитывались задачи данного занятия, 

в зависимости от которых давались комплексы упражнений и задания 

игрового характера.  

В качестве методического обеспечения занятий были подобраны:  

– комплексы подвижных игр, направленных на развитие двигатель-

ных способностей учащихся;  

– серии учебно-игровых заданий для развития скоростно-силовых 

способностей;  

– игровые комплексы для развития быстроты и ловкости. 

Экспериментальная и контрольная группы занимались на протяже-

нии 6 месяцев, всего было 104 тренировки по 1–1,5 часа каждая. В обеих 

группах количество тренировочных часов было одинаково, также не отли-

чалась подготовительная часть (разминочный бег, общеразвивающие 

упражнения и специальные беговые упражнения). 

Отличительной особенностью подготовки экспериментальной 

группы было то, что во второй и четвертый дни недели (вторник и четверг) 

выполнялась работа, предполагающая в качестве средств подготовки 

использование подвижных игр по определенной схеме: во второй трениро-

вочный день (вторник) использовались игры и эстафеты, направленные на 

развитие способности в короткое время увеличивать темп движений, на 

развитие простой двигательной реакции и на развитие скоростной вынос-

ливости, в четвертый тренировочный день – на развитие стартовой скоро-

сти и координации.  

В первый и третий тренировочный день ЭГ и КГ после подготови-

тельной части (разминочный бег, комплекс общеразвивающих упражне-

ний, специально подготовительные упражнения) выполняли стартовые ус-

корения из различных положений, повторное пробегание коротких отрез-

ков с максимальной или околомаксимальной интенсивностью (5–8 отрез-

ков по 30–60 м) и прыжковые упражнения (прыжки с ноги на ногу, много-

кратные выталкивания вперед-вверх, скачки на одной, выпрыгивания из 

полуприседа с продвижением вперед и др.).  
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Подвижные игры и игровые задания, используемые в ЭГ, в отличие 

от КГ, были направлены, главным образом, на формирование скоростных 

способностей младших школьников (табл. 1).  
 

Таблица 1 

Подвижные игры и игровые задания для формирования  

скоростных способностей младших школьников 
 

Физические качества и способности Подвижные игры и игровые задания 

Простая двигательная реакция 
«Филин и пташки» 

«Салки в парах» 

Стартовая скорость 

«Старт с выбыванием» 

«Встречный бег» 

«День и ночь» 

«Челночный бег» 

«Бег по прямой из различных положений» 

Скоростная выносливость 

«Бездомный заяц» 

«Британский бульдог» 

Эстафета с кеглями 

Способность за короткое время  

увеличивать темп движений 
Эстафета «с включениями» 

Координация 
Эстафета с фишками 

Эстафета «скрестным шагом» по обручам 

 

Результаты тестирования в обеих исследуемых группах до и после 

эксперимента представлены в табл. 2. 
 

Таблица 2 

Показатели двигательной подготовленности  

детей 8–9 лет экспериментальной и контрольной групп  

в процессе педагогического эксперимента, М±σ 
 

Контрольные упражнения 
До  

эксперимента 
После 

эксперимента 
t-кр. 

Стьюдента 
P 

Экспериментальная группа 

Бег на 60 м, с 10,05±0,14 9,74±0,14 3,81 ≤0,001 

Прыжок в длину с места, м 1,57±0,12 1,68±0,12 3,20 ≤0,05 

Бег на месте 10 с, шаг 41,07±3,39 46,27±2,98 5,57 ≤0,001 

Бег с ходу на 10 м, с 1,40±0,10 1,32±0,09 3,54 ≤0,05 

Контрольная группа 

Бег на 60 м, с 10,02±0,12 9,80±0,15 2,42 ≤0,05 

Прыжок в длину с места, м 1,57±0,10 1,65±0,11 2,72 ≤0,05 

Бег на месте 10 с, шаг 42,06±3,98 45,27±3,30 2,25 ≤0,05 

Бег с ходу на 10 м, с 1,40±0,09 1,35±0,11 2,17 ≤0,05 

 

По окончании эксперимента по всем исследуемым параметрам в КГ 

и ЭГ был достигнут достоверный прирост всех исследуемых показателей. 

Это говорит о том, что и экспериментальная методика и методика подго-
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товки КГ (основанная на программе для ДЮСШ по легкой атлетике) пока-

зали свою эффективность. Однако в ЭГ был достигнут более высокий при-

рост результатов, чем в КГ. 

Сравнительный анализ темпов развития скоростных и скоростно-

силовых способностей детей младшего школьного возраста показал 

следующее: в тесте «Бег на 60 метров» результаты увеличились в ЭГ на 

3,08 %, в КГ – на 2,20 %, в тесте «Прыжок в длину с места» – в ЭГ на 

7,01 %, в КГ – на 4,85 %, в тесте «Бег на месте 10 секунд» – в ЭГ на 

12,66 %, в КГ – на 7,09 %, в тесте «Бег сходу на 10 метров» – в ЭГ на 

5,51 %, в КГ – на 3,57 %. 

Выводы 

1. Анализ учебно-методической литературы по вопросам организа-

ции и проведения учебно-тренировочной работы в секциях ДЮСШ пока-

зал, что наиболее распространенными средствами развития скоростных 

способностей юных легкоатлетов являются: прыжковые упражнения, бег с 

ускорениями, специальные подготовительные упражнения (бег с высоким 

подниманием бедра, бег с забрасыванием голени назад, бег на прямых но-

гах, семенящий бег, бег с прыжками с ноги на ногу и т. д.),  всевозможные 

подвижные игры и эстафеты. 

2. Установлено, что игровой и соревновательный методы повыше-

ния скоростных и скоростно-силовых возможностей детей 8–9 лет вполне 

допустимо использовать на данном этапе их подготовки. В то же время 

подвижные игры и эстафеты могут использоваться и как средство эмоцио-

нальной разрядки. 

3. Результаты педагогического эксперимента подтвердили эффек-

тивность разработанной методики развития скоростных и скоростно-сило-

вых способностей у детей младшего школьного возраста, которая заклю-

чалась в увеличении объема подвижных игр и эстафет в программе их под-

готовки. 

Следует отметить, что достоверный прирост за время эксперимента 

всех исследуемых показателей также был получен в КГ. Однако традици-

онная методика развития скоростных и скоростно-силовых способностей 

была менее эффективна. 
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Представлены результаты исследования факторов мотивации молодежи, 

посещающей военно-патриотический клуб «Центр «Десантник» г. Орла», к регуляр-

ным занятиям спортом. Установлено высокое значение традиций как мотивационной 
детерминанты. Обобщен опыт работы клуба по формированию традиций в военно-
патриотическом воспитании подростков 11–16 лет, охарактеризованы их основные 
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Государственная статистика сви-

детельствует о постепенном ухудшении 
состояния здоровья школьников в Рос-

сии: только 20 % учащихся не имеет от-

клонений в физическом и психическом 
развитии, у 57 % школьников наблюда-

ются незначительные функциональные 

отклонения, которые не мешают регу-
лярно заниматься физической культурой 

и спортом [7]. Каждый третий выпускник 

российских школ имеет медицинские 
противопоказания к службе в Вооружен-

ных Силах России [8, с. 134]. У юношей допризывного возраста наиболее 

распространенными являются заболевания органов дыхания (35 %), зрения 
(10 %), пищеварения (8 %), костно-мышечной системы и соединительной 

ткани (8 %), нервной системы (6 %) [9, с. 72]. Очевидно, что переломить 

негативные тенденции и изменить статистические показатели здоровья 
школьников можно лишь активными усилиями к привлечению их к регу-

лярным занятиям спортом и физической культурой.  

Современные исследования позволяют рассматривать в качестве 

основных факторов мотивации к регулярным занятиям спортом у подрост-
ков следующие [1–6, 10]: 

TRADITIONS AS A FACTOR  

OF MOTIVATION FOR TEENAGERS  

TO GO INTO SPORTS IN A MILITARY-

PATRIOTE CLUB 

 

Petrykin A.G., graduate student, desantnik-

57@mail.ru, Russia, Orel, Orel State Univer-

sity named after I.S. Turgenev 

 
The results of a study of the factors of moti-

vation of young people attending the military-

patriotic club "Center" Paratrooper "Orel" to 

regular sports are presented. The high value of 

traditions as a motivational determinant has 

been established. The experience of the club's 

work on the formation of traditions in the mil-

itary-patriotic education of adolescents aged 

11–16 is summarized, and their main types are 

characterized. 
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– поиск друзей и формирование социальных связей: коллектив тре-

нировочной группы, спортивное сообщество – отличное место для подро-

стков, стремящихся приобрести опыт командной работы, взаимодействия в 

коллективе, завязать дружеские связи и развивать социальные контакты; 

– поддержание физической формы и здоровья: регулярные занятия 

спортом способствуют улучшению настроения, общего состояния здоро-

вья, развитию физических качеств; 

– возможность проявления лидерских качеств, достижения высших 

результатов, получения наград и социального признания: многим подрост-

кам нравятся острые ощущения от соревнований, ощущение удовлетво-

ренности результатом при получении наград и выигрыше в соревнованиях, 

спорт позволяет ставить цели и добиваться успеха; 

– проведение разнообразного досуга: занятия в спортивных секциях 

для детей и подростков, как правило, не ограничиваются тренировками и 

дополняются различными форматами организации неформального обще-

ния: походами, совместными мероприятиями, празднованием памятных 

событий и т. п.; 

– приобретение новых навыков и личностное развитие: участие в 

спортивных мероприятиях может помочь подросткам освоить новые раз-

нообразные навыки, в том числе и социальные, коммуникативные, и раз-

вить свои спортивные способности. Спорт также может способствовать 

личностному росту подростка, повышая его самооценку, уверенность в 

себе и способность работать с другими людьми в команде. 

МБУ ДО «Центр «Десантник» г. Орла» представляет собой неком-

мерческую организацию, военно-патриотический клуб, который осуществ-

ляет стрелковую, тактико-специальную, парашютно-десантную, высотно-

спасательную подготовку подростков, обучение дайвингу, формирует 

навыки универсального боя и поисковой деятельности. Клуб эффективно 

функционирует более 18 лет, его первые воспитанники сегодня являются 

педагогами и тренерами центра.  

Систематизируя практический опыт деятельности данного военно-

патриотического клуба, можно выделить следующие традиции, высту-

пающие в качестве факторов мотивации к занятиям спортом: 

– формирующие чувство принадлежности. В их перечень входят 

традиции, которые вызывают у подростков чувство принадлежности и 

идентичности, в том числе ношение единой клубной формы, почитание 

государственной (подъем и опускание государственного флага России на 

соревнованиях) и клубной символики, проведение общих досуговых меро-

приятий (ежегодный летний лагерь, игры в лазертаг, ежегодные внутри-

клубные мероприятия), способствующих формированию единого клубного 

сообщества. К данной группе традиций относится сдача экзамена на право 

ношения голубого берета; 
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– вызывающие у подростков чувство гордости историей клуба. 

В данный перечень входит мероприятие по воспитанию чувства соприча-

стности не только к микроколлективу группы ровесников-воспитанников 
клуба, но и истории клуба в целом, вдохновление их на самосовершенст-

вование и продолжение традиций. В качестве примера можно привести 

проведение мастер-классов бывшими воспитанниками клуба, являющи-
мися ветеранами боевых действий, военнослужащими по контракту, 

спортсменами, достигшими успехов в определенном виде спорта. Воспи-

тание, основанное на традициях, включает активное изучение героиче-
ского пути и традиций российских военных – участников боевых действий, 

показавших пример воинской доблести и героизма, спортсменов, прослав-

ляющих Россию и Орловскую область на международном и федеральном 
уровнях; 

– семейные. Нередки случаи, когда бывшие воспитанники клуба 

приводят на занятия своих детей, обеспечивая преемственность поколений 
и межпоколенческую связь, в том числе в единстве увлечений спортом и 

поддержании здорового образа жизни.  

Традиции участия в мероприятиях различного уровня включают не 
только спортивные соревнования, но и разнообразные форматы состязаний 

патриотической направленности. Так, воспитанники центра неоднократно 

становились победителями и призерами региональных и муниципальных 
мероприятий к Дню защитника Отечества (военно-патриотический кон-

курс «В армии служить почетно», областной конкурс «Лидер военно-пат-

риотического движения Орловщины», конкурс профессионального мас-

терства «Лучший воспитанник военно-патриотического объединения» 
и т. п.). Формирование традиций способствует максимальному использо-

ванию потенциала военно-патриотического клуба для мотивирования вос-

питанников к регулярным занятиям спортом и физической культурой.  
Цель исследования – оценить значение традиций как фактора 

мотивации к занятиям спортом у подростков, занимающихся в военно-пат-

риотическом клубе «Десантник» г. Орла. 

Задачи исследования:  

– проанализировать результаты современных научных исследова-

ний, посвященных проблеме мотивации подростков к регулярным заня-
тиям спортом; 

– охарактеризовать основные виды традиций в военно-патриотиче-

ском воспитании подростков – воспитанников военно-патриотического 
клуба «Десантник» г. Орла; 

– провести опрос подростков – воспитанников военно-патриотиче-

ского клуба «Десантник» г. Орла для выявления факторов их мотивации к 
занятиям спортом и проанализировать полученные результаты; 

– оценить на основании результатов опроса и личных бесед с вос-

питанниками влияние традиций как фактора мотивации подростков к заня-
тиям спортом в военно-патриотическом клубе. 
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Методика и организация исследования. Подбор исследователь-

ских методов и определение эмпирической базы для проведения исследо-

вания обусловлен поставленной целью и задачами. Методы исследования 

представлены следующим образом: 

– метод анализа специальной литературы по проблеме исследова-

ния; 

– метод опроса – социологический метод сбора первичной инфор-

мации о структуре и факторах мотивации подростков, регулярно зани-

мающихся спортом в военно-патриотическом клубе; 

– метод сравнительного анализа полученных результатов опроса с 

результатами, полученными другими учеными по аналогичной проблема-

тике; 

– графический метод представления результатов исследования. 

В качестве материалов для исследования использовалась научная 

литература, диссертационные исследования, статьи периодических источ-

ников, результаты проведенного опроса, в котором приняли участие 

32 подростка в возрасте от 11 до 16 лет из числа регулярно занимающихся 

воспитанников военно-патриотического клуба «Десантник». Анкета для 

опроса разрабатывалась авторами самостоятельно.  

Результаты исследования и их обсуждение. Первый вопрос был 

посвящен мотивам, значимым для воспитанников военно-патриотического 

клуба «Десантник» (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Мотивы регулярных занятий спортом у воспитанников  

военно-патриотического клуба «Десантник» 
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Респонденты не были ограничены в выборе субъективно значимых 

мотивов к регулярным занятиям спортом, в среднем каждый выбрал по  

3–4 мотива из предложенного списка. 

Крепкое здоровье и способность в экстремальной ситуации защи-

тить себя, своих друзей и близких – основные мотивы регулярных занятий 

спортом для воспитанников военно-патриотического клуба, с их значимо-

стью согласились 65,6 и 59,4 % опрошенных соответственно. Каждый вто-

рой участник опроса регулярно посещает занятия в клубе для того, чтобы 

общаться со сверстниками, что обусловлено возрастными психологиче-

скими особенностями подростков: в процессе социализации и самоиден-

тификации они чувствуют потребность в дружественном окружении, бла-

гоприятной, поддерживающей коммуникативной среде, 43,8 % подростков 

высказались в пользу спорта, активного досуга и спортивных игр. В дан-

ном мотиве социальные, коммуникативные мотивы дополняются осозна-

нием регулярной физической активности, занятий спортом как физической 

потребности. Эстетические мотивы, выраженные в формулировке «хочу 

быть красивым и подтянутым», актуальны для 46,9 % подростков – воспи-

танников клуба «Десантник». Показательно, что каждый третий участник 

опроса планирует связать свою жизнь и будущую профессию со спортом. 

В популярности данного мотива заметно косвенное влияние традиций 

военно-патриотического клуба «Десантник», в котором некоторые педа-

гоги являются бывшими воспитанниками. Для подрастающего поколения 

именно они являются примером для подражания, что частично объясняет 

стремление подростков связать свою будущую профессию с физической 

культурой и спортом. Лидерские качества воспитанников, их воля к дос-

тижению спортивных результатов раскрываются в мотиве «хочу быть 

лучшим в спорте, стать победителем спортивных соревнований», который 

актуален для 28,1 % респондентов. Подростки осознают, что только регу-

лярные тренировки способствуют повышению выносливости и работоспо-

собности, посещение занятий без пропусков позволяет покорить спортив-

ные вершины. Каждый четвертый воспитанник клуба «Десантник» в вы-

боре занятий спортом прислушивается к мнению родителей и руково-

дствуется их примером.  

При сравнении полученных результатов с результатами других 

исследований наблюдаются определенные различия, которые обусловлены 

не только методикой организации исследования (в опросе воспитанников 

допускался выбор нескольких вариантов ответа, в то время как в большин-

стве работ такой выбор ограничен одним ответом), но и особенностями 

аудитории воспитанников военно-патриотического клуба. Так, сравнение с 

результатами исследования А.Г. Нургалиевой [6, с. 109] показывает, что 

подростки, занимающиеся в «Центре «Десантник» г. Орла», в среднем 

более мотивированы на достижение высоких спортивных результатов 

(28 против 8 %) и общение со сверстниками (53 против 16 %). 
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В заключение опроса воспитанникам клуба «Центр «Десантник» 

г. Орла» было предложено указать те традиции, которые в наибольшей 

степени мотивируют их к регулярным занятиям спортом. Результаты про-

иллюстрированы рис. 2.  
 

Рис. 2. Значимость традиций как фактора мотивации  

к занятиям спортом у воспитанников военно-патриотического  

клуба «Десантник» 

 

В среднем каждый участник опроса указал более 3 факторов, что 

косвенно свидетельствует о достаточно высоком уровне влияния традиций 

на систематическую физическую активность и достижение успехов в со-

ревнованиях. Подготовка к участию в регулярно организуемых спортив-

ных соревнованиях является самым мощным мотиватором к регулярным 

занятиям спортом у подростков – каждый второй респондент отметил дан-

ный фактор. Вторым по популярности ответом стало участие в военно-

патриотических играх, которое значимо для 46,9 % подростков.  

Менее значимо участие в ежегодном летнем лагере, программа 

которого также активно насыщена спортивными мини-соревнованиями, 

состязаниями в ловкости, силе, быстроте и выносливости, и различных 

формах организации клубного досуга, как правило, также совмещенного с 

физической активностью (лазертаг, боулинг и т. п.). Для каждого третьего 

воспитанника важными являются преемственность в занятии спортом и 

наличие семейных традиций. Высокий уровень значимости констатируется 

в отношении традиций, формирующих чувство сопричастности истории 

клуба, таких как ношение формы (28,1 %), встречи с бывшими воспитан-

никами клуба (34,4 %).  
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Заключение. Приведенные результаты свидетельствуют о высоком 
значении соревновательной спортивной деятельности у воспитанников 
клуба «Десантник»: участие в различных формах регулярной физической 
активности, ежегодных спортивных соревнованиях и военно-патриотиче-
ских играх являются важными факторами мотивации подростков к заня-
тиям спортом. С одной стороны, это можно объяснить психологическими 
особенностями подросткового возраста, когда подростку важно самореа-
лизоваться в социуме, доказать свою состоятельность в определенном виде 

деятельности, быть лучше сверстников. С другой, такие результаты час-
тично объясняются особенностями целевой аудитории военно-патриотиче-
ского клуба, мотивированной на результат в соревновательной деятельно-
сти.  

Таким образом, традиционно проводимые в военно-патриотическом 
клубе мероприятия различного характера, включающие соревновательный 
элемент,  формируют традиции, которые оказывают максимальное влияние 
на стремление подростков регулярно заниматься спортом и достигать 
результатов в соревновательной деятельности. 
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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ГИРЕВЫМ СПОРТОМ НА СОСТОЯНИЕ 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

 

Е.А. Пронин  
 

Изучено влияние занятий гиревым спортом на состояние сердечно-сосудистой 

системы и установлено, что его использование может быть рекомендовано в каче-

стве профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. В ходе исследований опреде-

лено, что гиревой спорт, как и любой другой вид физической активности, может 

быть противопоказан людям с определенными заболеваниями. Даны рекомендации по 

включению гиревого спорта в ежедневную физическую активность практически здо-

ровых людей и людей с отклонениями в здоровье. 

Ключевые слова: гиревой спорт, сердечно-сосудистая система, здоровье, педа-

гогический эксперимент, рекомендации. 
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Современный образ жизни харак-

теризуется низкой физической активно-

стью и высокой нагрузкой на сердечно-

сосудистую систему. Это приводит к 

возникновению многих сердечно-сосуди-

стых заболеваний, таких как артериаль-

ная гипертензия, ишемическая болезнь 

сердца и др. Одним из способов укрепле-

ния сердечно-сосудистой системы явля-

ется физическая активность, поскольку 

она помогает укрепить сердце и сосуды, 

улучшить кровообращение и снизить 

риск развития многих заболеваний [1]. 

Один из способов достижения 

этой цели – занятия гиревым спортом. Это силовой вид спорта, основан-

ный на выполнении упражнений с гирями разного веса. Гиревой спорт 

включает выполнение таких упражнений, как рывок гири, толчок гирь от 

груди, толчок гирь по длинному циклу.  

Данный вид спорта требует от спортсмена высокого уровня разви-

тия выносливости, силы и гибкости, а также хорошей координации движе-

ний. Спортсмены, занимающиеся гиревым спортом, часто тренируются с 

использованием различных техник и методик тренировок, которые помо-

гают им развивать профессиональные навыки. 

 

INFLUENCE OF KETTLIGHT  

SPORTS ON THE STATE OF THE 

CARDIOVASCULAR SYSTEM 
 

Pronin E.A., candidate of pedagogical sci-
ences, master of sports of Russia, head of fac-
ulty course, rabotnik2809@yandex.ru, Russia, 
St. Petersburg, Mikhailovskaya Military Ar-
tillery Academy 

 
The influence of kettlebell lifting on the state 
of the cardiovascular system was studied and 
it was found that its use can be recommended 
as a prevention of cardiovascular diseases. It 
has been determined in the course of research 
that kettlebell lifting, like any other type of 
physical activity, may be contraindicated for 
people with certain diseases. Recommenda-
tions are given on the inclusion of kettlebell 
lifting in the daily physical activity of healthy 
people and people with health problems. 
 
Key words: kettlebell lifting, cardiovascular 
system, health, pedagogical experiment, rec-
ommendations. 
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Гиревой спорт становится все более популярным в мире и нашей 

стране, проводится  большое количество соревнований и турниров на ме-

стном, национальном и международном уровнях. Этот вид спорта также 
является одним из элементов кроссфита, что делает его еще более попу-

лярным. 

Занятия гиревым спортом могут улучшить состояние сердечно-
сосудистой системы, так как они способствуют укреплению мышц сердца 

и улучшению кровообращения. 

При занятиях гиревым спортом также улучшается общая физиче-
ская форма, повышается уровень энергии и снижается уровень стресса. 

Кроме того, занятия гиревым спортом могут помочь улучшить осанку и 

снизить риск развития различных заболеваний опорно-двигательной сис-
темы. 

Однако перед началом занятий гиревым спортом необходимо обра-

титься к специалисту и пройти обследование, чтобы исключить наличие 
противопоказаний к физической активности. Также важно правильно 

подобрать вес гири и овладеть техникой выполнения упражнений, чтобы 

избежать травм и получить максимальную пользу от занятий. 

Кроме того, гиревой спорт может быть довольно интенсивным 
видом физической активности, поэтому не следует начинать занятия с по-

вышенной активностью и с большими нагрузками. Необходимо посте-

пенно увеличивать интенсивность и длительность занятий, чтобы дать 
организму время приспособиться к новой нагрузке. 

Также важно учитывать индивидуальные особенности организма и 

состояние здоровья. Например, люди с сердечно-сосудистыми заболева-
ниями, проблемами с суставами или спиной, страдающие от других хрони-

ческих заболеваний, должны обязательно пройти медицинский осмотр и 

получить допуск врача к занятиям гиревым спортом [2]. 
Целью исследования является изучение влияния занятий гиревым 

спортом на состояние сердечно-сосудистой системы.  

Задачи исследования: 
1) изучить влияние занятий гиревым спортом на показатели физи-

ческой подготовленности и сердечно-сосудистой системы мужчин и жен-

щин; 
2) разработать практические рекомендации, которые могут быть 

использованы для улучшения здоровья занимающихся гиревым спортом. 

Методика и организация исследования. Для достижения цели 
исследования был проведен педагогический эксперимент, включающий 

тренировки по гиревому спорту в течение 12 недель. В эксперименте уча-

ствовали мужчины и женщины в возрасте от 25 до 45 лет. Перед началом 
эксперимента участникам были проведены тесты на физическую подго-

товку и измерены показатели сердечно-сосудистой системы, такие как 

артериальное давление, частота сердечных сокращений (ЧСС) и уровень 
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кислорода в крови. После 12-недельного педагогического эксперимента 

участниками были повторно пройдены тесты и у них измерены показатели 

сердечно-сосудистой системы. 
Исследования проводились в спортивном клубе Всероссийской 

федерации гиревого спорта в г. Санкт-Петербурге. Участники экспери-

мента проходили тренировки по гиревому спорту под руководством ква-
лифицированных тренеров федерации. Тренировки проводились три раза в 

неделю, по 60–70 минут каждая. 

В педагогическом эксперименте участвовали 30 человек: 15 мужчин 
и 15 женщин. Все участники были разделены на две группы: эксперимен-

тальную и контрольную. Участники экспериментальной группы занима-

лись гиревым спортом, а участники контрольной группы вели обычный 
образ жизни и по желанию посещали плавательный бассейн и зал тяжелой 

атлетики [3]. 

Результаты и их обсуждение. Результаты педагогического экспе-
римента показали, что у участников экспериментальной группы, занимаю-

щиеся гиревым спортом, наблюдалось значительное улучшение показате-

лей сердечно-сосудистой системы. В частности, было отмечено снижение 
артериального давления и ЧСС, повышение уровня кислорода в крови и 

показателей физической выносливости. 

Кроме того, результаты исследования подтверждают, что гиревой 
спорт может быть эффективным способом улучшения деятельности сер-

дечно-сосудистой системы у людей разных возрастов и пола, может быть 

полезным для людей, страдающих гипертонией и другими заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы. Тренировки по гиревому спорту могут 
снижать риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, улучшать 

работу сердца и улучшать общую физическую форму. 

На основе результатов исследования разработаны следующие прак-
тические рекомендации: 

– следует рассматривать занятия гиревым спортом как неотъемле-

мую частью ежедневной физической активности, особенно людям с про-
блемами сердечно-сосудистой системы. Эта рекомендация означает, что 

гиревой спорт может быть полезным для укрепления сердца и кровенос-

ных сосудов, снижения риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. 
Однако перед началом занятий гиревым спортом следует проконсультиро-

ваться с врачом; 

– необходимо заниматься гиревым спортом под руководством ква-
лифицированного тренера, чтобы получить наибольшую пользу от трени-

ровок. Он поможет правильно освоить технику выполнения силового 

упражнения и избежать вероятности получения травм, которые могут 
негативно сказаться  на здоровье занимающихся; 

– осуществлять постоянный контроль за показателями сердечно-

сосудистой системы (артериальное давление и ЧСС), чтобы оценить 

эффективность тренировок и убедиться в отсутствии негативного воздей-



Известия ТулГУ. Физическая культура. Спорт. 2023. Вып. 7 

[Bulletin of TulSU. Physical culture. Sport. 2023. Issue 7] 

 

38 

ствия на здоровье. Если занятия гиревым спортом вызывают дискомфорт 

или повышение артериального давления, необходимо снизить интенсив-

ность тренировок или прекратить занятия до консультации с врачом [4]. 

Мониторинг показателей сердечно-сосудистой системы поможет опреде-

лить оптимальную интенсивность и продолжительность занятий гиревым 

спортом. Например, если во время тренировок ЧСС не достигает целевой 

зоны или слишком высокий, то нужно изменить уровень нагрузки. Также 

важно контролировать показатели после тренировки, чтобы убедиться, что 

они быстро возвращаются к норме. В целом следование этой рекоменда-

ции поможет сохранить здоровье и получить максимальную пользу от за-

нятий гиревым спортом [5, 6]. 

Выводы 

Исходя из результатов исследования, можно констатировать, что 

занятия гиревым спортом могут быть полезными для укрепления сер-

дечно-сосудистой системы, снижения риска развития сердечно-сосудистых 

заболеваний, улучшения общей физической формы [7]. 

Рекомендуется включать гиревой спорт в ежедневную физическую 

активность, особенно при наличии сердечно-сосудистых заболеваний. Тре-

нировочные занятия должны проводиться под руководством квалифициро-

ванного тренера для достижения наибольшей пользы от силовых упражне-

ний и во избежание получения травм. Следует контролировать динамику 

показателей сердечно-сосудистой системы, чтобы оценить эффективность 

тренировок и убедиться, что они не причиняют вреда здоровью [8]. 

Следует учитывать, что гиревой спорт, как и любой другой вид 

физической активности, может быть противопоказан людям с определен-

ными заболеваниями сердечно-сосудистой системы [9, 10]. Поэтому перед 

началом занятий гиревым спортом необходимо проконсультироваться с 

врачом и получить рекомендации по выполнению упражнений силовой 

направленности. 

Для дальнейших исследований в этой области можно рекомендо-

вать более детальное изучение гемодинамических показателей, уровня 

физиологических механизмов и других аспектов, чтобы получить более 

полное представление о влиянии гиревого спорта на состояние сердечно-

сосудистой системы. 

В целом данное исследование показало, что гиревой спорт является 

эффективным способом улучшения деятельности сердечно-сосудистой 

системы у людей разного возраста и пола. Результаты исследования могут 

быть использованы для разработки программ физической активности, 

направленных на укрепление сердечно-сосудистой системы, а также для 

обучения тренеров и совершенствования методик занятий гиревым спор-

том. 
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РОЛЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ВФСК ГТО В СИСТЕМЕ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ  

 

Л.В. Тарасова, П.Ю. Тарасов 

 
Выявлена практическая значимость использования ВФСК ГТО в стимуляции 

детей к самостоятельным занятиям физической культурой. Отражен мотивацион-

ный фактор оценочных средств комплекса ГТО, который расширяет существующее 

представление об аттестации практических занятий учащихся общеобразовательной 

школы. Оценена роль физической культуры в рамках дополнительных занятий школь-

ников средних классов на дворовых территориях и специально оборудованной школьной 

площадке. 

Ключевые слова: физическая культура, оценочные средства, ВФСК ГТО, 

школьники средних классов, самостоятельные занятия. 
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Роль физической культуры в шко-

ле неоценима, решает актуальные задачи 

воспитания, образования, оздоровления и 
расширения практики привлечения детей 

школьного возраста в массовую физиче-

скую культуру и спорт [1–4]. Содержа-
ние программного материала по физиче-

ской культуре в школе мотивирует 

школьников разного возраста на овладе-
ние различными видами спорта, исполь-

зование физических упражнений для са-

мостоятельных занятий и адаптации ор-
ганизма к физической нагрузке.  

Физическая культура в школе 

также является практической формой 
подготовки и сдачи комплекса ВФСК ГТО, формируя потребность к 

постоянным занятиям, двигательной активности и укреплению здоровья, 

что актуализирует проблему настоящего исследования [5–8].  

Цель исследования – оценить влияние оценочных средств ВФСК 

ГТО на уровень физической подготовленности школьников младших клас-

сов.  

THE ROLE OF EVALUATION TOOLS  

OF THE VFSK TRP IN THE SYSTEM  

OF PHYSICAL EDUCATION  

OF SCHOOLCHILDREN 
 

Tarasova L.V., doctor of pedagogical sci-

ences, leading researcher, professor, tarasova 

1708@mail.ru, Russia, Moscow, Federal Sci-

entific Center for Physical Culture and Sports; 

Mytishchi, State University of Education, 

Tarasov P.Y., candidate of pedagogical sci-

ences, senior researcher, tarasof.pave1@yan-

dex.ru, Russia, Moscow, Russian University 

of Sports «SCOLIPE» 

 

The practical significance of the use of the 
VFSK GTO in stimulating children to inde-

pendent physical education has been revealed. 

The motivational factor of the evaluation tools 

of the RLD complex is reflected, which ex-

pands the existing idea of attestation of practi-

cal classes for students of a general education 

school. The role of physical culture in the 

framework of additional classes for middle 

school students in the courtyards and specially 

equipped school grounds is assessed. 

 
Key words: physical culture, assessment tools 

of the VFSK GTO, middle school students, 

self-study. 
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Задачи исследования: 

1) оценить уровень физической подготовленности младших школь-

ников на основе сдачи нормативов ВФСК ГТО; 

2) определить влияние ВФСК ГТО на самостоятельные занятия 

физической культурой школьников младших классов. 

Методика и организация исследования. В педагогическом иссле-

довании приняли участие две группы школьников (мальчики и девочки) – 

учащихся 3-х классов. Каждая группа была поделена на две подгруппы – 

контрольную и экспериментальную, по 20 человек в каждой, посещае-

мость уроков которых была не ниже 80 %. Уровень физической подготов-

ленности испытуемых оценивался в соответствии с нормативами ВФСК 

ГТО для школьников 9–10 лет (II ступень) и  рассматривался как дополни-

тельный контрольный критерий. 

Результаты исследования и их обсуждение. Внедрение оценоч-

ных средств ВФСК ГТО способствует качественной подготовленности 

учащихся средних классов и решает практическую задачу физической под-

готовленности в рамках обеспечения массовой физической культуры в 

системе школьной программы обучения. 

В качестве оценки были выбраны следующие контрольные испыта-

ния: тест 1 – прыжок в длину (см), тест 2 – поднимание туловища за 1 мин 

(кол-во раз) и тест 3 – челночный бег 3×10 м (с). 

Дополнительно был проведен опрос респондентов на предмет про-

ведения дополнительных самостоятельных занятий по физической куль-

туре. 

Сравнительная оценка результатов исследования отразила прирост 

показателей физической подготовленности экспериментальной группы за 

счет мотивационного фактора, стимулируемого внедрением оценочных 

средств ВФСК ГТО (таблица). 

 

Динамика показателей физической подготовленности мальчиков 

и девочек контрольной и экспериментальной групп 

 

Контрольные 

испытания 

Контрольная группа Экспериментальная группа 

До 

экспери-

мента 

После 

экспери-

мента 

Прирост, 

% 

До 

экспери-

мента 

После 

экспери-

мента 

Прирост, 

% 

Мальчики 

Тест 1, см 138,0±4,8 142,6±3,6 3,2 137,9±5,3 168,2±4,8 18,0 

Тест 2, раз 30,7±2,8 32,2±1,7 4,6 30,7±1,5 39,3±1,0 21,8 

Тест 3, с 9,9±0,3 9,6±0,21 3,0 9,8±0,3 9,2±0,1 6,1 

Девочки 

Тест 1, см 129,5±5,9 144,6±3,6 10,4 133,4± 4,9 153,2±4,8 12,9 

Тест 2, раз 25,6±1,2 29,2±1,7 12,3 25,8±1,2 31,3±1,0 17,5 

Тест 3, с 12,1±0,3 11,0±0,2 9,0 12,3±0,3 10,8±0,3 12,1 
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Отмечена положительная динамика прироста показателей тестиро-

вания как в контрольной, так и в экспериментальной группе, равно как у 

мальчиков, так и у девочек.  

У мальчиков в тесте 1 «Прыжок в длину с места» показатель при-

роста в контрольной группе составил 3,2 %, тогда как в экспериментальной 

– 18,0 %. В тесте 2 «Поднимание туловища за 1 мин» в контрольной 

группе положительная динамика достигла 4,6 %, а в экспериментальной – 

21,8 %. В тесте 3 «Челночный бег 3×10 м» показатель прироста контроль-

ной группы составил 3,0 %, а в экспериментальной – 6,1 %. 

У девочек в тесте 1 «Прыжок в длину с места» в контрольной 

группе вырос на 10,4 %, а в экспериментальной – на 12,9 %. Отмечена 

положительная динамика в тесте 2 «Поднимание туловища за 1 мин» в 

контрольной группе на 12,3 %, а в экспериментальной – на 17,5 %. Поло-

жительная динамика показателя в тесте 3 «Челночный бег 3×10 м» в кон-

трольной группе составила 9,0 %, а в экспериментальной – 12,1 %. 

Сравнение данных тестирования после эксперимента показало пре-

имущественное значение экспериментальной группы, в которой у мальчи-

ков результаты в прыжке в длину с места и поднимании туловища за 1 мин 

в среднем были выше в 1,2 раза, чем в контрольной, в челночном беге – 

в 2 раза. У девочек также отмечено преимущество экспериментальной 

группы: в тесте 1 «Прыжок в длину с места» результаты увеличились в 

1,2 раза, в тесте 2 «Поднимание туловища за 1 мин» – в 1,4 раза, в тесте 3 

«Челночный бег 3×10 м» – в 1,3 раза, по сравнению с теми же показате-

лями контрольной группы. Общая динамика показателей тестирования в 

экспериментальной группе показала положительное влияние мотивацион-

ного фактора оценочных средств ВФСК ГТО, что стимулировало младших 

школьников к самостоятельным занятиям физической культурой.  

Опрос респондентов экспериментальной группы показал, что 90 % 

мальчиков и 80 % девочек самостоятельно во внеучебное время занима-

лись физической культурой на дворовой территории или на специально 

оборудованной площадке школы. Причиной самостоятельных занятий 

школьники назвали условия эксперимента – прием контрольных нормати-

вов в соответствии с оценочными средствами ВФСК ГТО. 

Опрос испытуемых контрольной группы показал, что только 55 % 

мальчиков и 30 % девочек занимались самостоятельно. Причиной для за-

нятий послужил интерес школьников контрольной группы, вызванный 

условиями эксперимента в экспериментальной группе (рис. 1). 

Результаты исследования свидетельствовали о положительном 

влиянии внедрения оценочных средств ВФСК ГТО в процесс физического 

воспитания школьников средних классов, что отразилось на их мотиваци-

онной заинтересованности к самостоятельным занятиям и, как следствие, 

на приросте показателей тестирования в экспериментальной группе. 



Известия ТулГУ. Физическая культура. Спорт. 2023. Вып. 7 

[Bulletin of TulSU. Physical culture. Sport. 2023. Issue 7] 

 

44 

 
 

Рис. 1. Результаты опроса испытуемых, %: 

КГ1 – контрольная группа, мальчики, КГ2 – контрольная группа, 

девочки, ЭГ1 – экспериментальная группа, мальчики,  

ЭГ2 – экспериментальная группа, девочки 

 

Интерес у школьников средних классов вызвала возможность 

использования оценочных средств ВФСК ГТО, в сравнении с трудностью 

выполнения задачи, в качестве нормативных требований получения золо-

того, серебряного и бронзового знаков. Результаты тестирования, сопоста-

вимые с нормами ВФСК ГТО контрольной и экспериментальной групп 

(мальчики и девочки), представлены на рис. 2. 
 

 
 

Рис. 2. Результаты выполнения норм ВФСК ГТО в контрольной 

и экспериментальной группах (мальчики и девочки), % 
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В контрольной и экспериментальной группе отмечено снижение 

числа мальчиков и девочек, не выполнивших норматив ВФСК ГТО, на 

23,5 % и в 7,5 раза соответственно. В то же время отмечен прирост выпол-

нивших норматив ВФСК ГТО на бронзовый знак: в контрольной группе – 

в 2 раза, а в экспериментальной – в 1,7 раза, на серебряный знак: в кон-

трольной группе – на 12,3 %, а в экспериментальной данные остались без 

изменений, тогда как на выполнивших норматив на золотой знак отмечен 

достоверный прирост (в 3,2 раза), в контрольной группе данные остались 

без изменений. Достоверное снижение числа испытуемых эксперимен-

тальной группы, не выполнивших норматив, доказало эффективность 

использования оценочных средств ВФСК ГТО в процессе физического 

воспитания младших школьников. 

Заключение. Определена высокая практическая значимость вне-

дрения оценочных средств ВФСК ГТО в процессе физического воспитания 

школьников младших классов по предмету «Физическая культура», что 

отразилось на вовлеченности их в процесс физического воспитания, играя 

положительную роль мотивационной составляющей, и положительной 

динамике показателей физической подготовленности.  

Оценочные средства ВФСК ГТО явились причиной выраженного 

интереса к занятиям физической культурой и самостоятельной физической 

активности учащихся в свободное от учебы время.  
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ДИАГНОСТИКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

СТУДЕНТОВ С ПОМОЩЬЮ ОНЛАЙН-КАЛЬКУЛЯТОРА 

 
Т.Н. Шутова, Е.О. Рыбакова, Д.А. Кокорев, Р.Р. Пихаев 

 

Изучены особенности функционального состояния и индекса массы тела обу-
чающихся экономического вуза с помощью онлайн-калькулятора. Установлено, что 
онлайн-калькулятор позволяет оперативно, мобильно, индивидуально рассмотреть 
особенности состояния здоровья, что отвечает современным требованиям к цифро-

вому сопровождению обучения, выступает в качестве инструмента для формирова-
ния базы данных для исследований. Предложены индивидуализированные рекомендации 
по физической активности и укреплению здоровья студентов в рамках учебных и са-

мостоятельных занятий. 
Ключевые слова: студенты, физическая культура, цифровой инструмент, 

оценка функционального состояния, индекс массы тела, оперативная и массовая диаг-

ностика.  
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В «Стратегии развития физиче-
ской культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года» ука-

зывается необходимость повышения дви-
гательной активности студенческой мо-

лодежи, стимулирование регулярных за-

нятий физической культурой и спортом, 
совершенствование учебного предмета 

«Физическая культура», в том числе в ву-

зах. При этом обозначается, что стиму-
лирование должно производиться в том 

числе и на основе продвижения цифро-

вых онлайн-сервисов, мобильных при-
ложений, социальных сетей. Наряду с 

этим в концепции рассматривается по-

требность создания перспективных ини-
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The features of the functional state and body 
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versity were studied using an online calcula-
tor. It has been established that the online cal-
culator allows you to quickly, mobilely, indi-
vidually consider the characteristics of the 
state of health, which meets modern require-
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циатив и продуктов в направлении цифровизации физической культуры и 

спорта (ФКиС) с соблюдением закономерностей научно-методического, 

научно-образовательного обеспечения. 
Для решения указанных глобальных задач физического воспитания 

в вузе необходимы цифровые инструменты, онлайн-сервисы, позволяющие 

оценить функциональное состояние обучающихся [1, 2, 4, 5, 8], быстро 
произвести обработку данных, проанализировать динамику собственных 

показателей. Безусловно, задачи образовательного процесса по физической 

культуре должны быть интегрированы в общую концепцию цифровизации 
образования, автоматизации учебного процесса, коммуникаций и техноло-

гий обучения [3, 6]. 

Однако в системе физического воспитания в вузе следует выделить 
следующее противоречие: между необходимостью личностно-ориентиро-

ванной направленности обучения по физической культуре и спорту, диф-

ференциации физических нагрузок, необходимости приспособить окру-
жающую среду для улучшения здоровья, получения оздоровительного, 

образовательного эффектов при реализации физического воспитания и не-

достаточностью информационных систем, способных оперативно, 
мобильно, массово, объективно и бесплатно определить уровень функцио-

нального состояния, физической подготовленности обучающихся, их 

«фитнес-профиль». 
Цель исследования – изучить особенности функционального 

состояния и индекса массы тела обучающихся экономического вуза с по-

мощью онлайн-калькулятора, предложить индивидуализированные реко-

мендации по физической активности и укреплению состояния здоровья. 

Задачи исследования: 

1) произвести функциональную диагностику, применяя онлайн-

калькулятор; 
2) проанализировать результаты среди юношей и девушек по от-

дельным показателям и общей картине функционального состояния; 

3) предложить обучающимся методические рекомендации по по-
вышению функционального состояния организма, развитию аэробных 

возможностей, повышению выносливости сердечно-сосудистой системы. 

Методика и организация исследования. Исследование реализо-
вано в «Российском экономическом университете имени Г.В. Плеханова» 

(РЭУ им. Г.В. Плеханова), г. Москва. В нем приняли участие 77 девушек и 

29 юношей (1–2-го курсов), которые с помощью мобильного приложения 
оперативно и индивидуально смогли получить информацию о функцио-

нальном состоянии организма и способах его улучшения, вариантах физи-

ческой активности при необходимости снижения массы тела и вариантах 
физической нагрузки для повышения показателей жизненной емкости лег-

ких. 

Метод программирования позволил перевести в цифровой вид 
(онлайн-калькулятор) следующие существующие формулы: коэффициент 
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экономичности кровообращения, уровень регуляции сердечно-сосудистой 

системы, жизненный индекс, циркулярно-респираторный коэффициент 

Скибински, индекс массы тела, вегетативный индекс Кердо, индекс функ-
циональных изменений системы кровообращения (рис. 1, 2). Ресурсное 

обеспечение для оценки функционального состояния – минимальное, в 

виде тонометра, весов, ростомера и спирометра.  
Методы исследования: анализ научно-методической литературы, 

педагогическое тестирование, функциональная диагностика, методы мате-

матической статистики. 
 

 

  
 

Рис. 1. Структура, «иконка» и QR-код для скачивания (Android)  
 

  

 

 

Рис. 2. Интерфейс онлайн-калькулятора и QR-код для скачивания 

(пользователи Apple) 

Главная страница онлайн-калькулятора  

функционального состояния и индекса массы тела 

Раздел «Индексы» и методические рекомендации 

Раздел «Итог» (8 показателей) 

Раздел «Статистика» 
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Результаты исследования и их обсуждение. Индекс массы тела у 

исследуемых находится в пределах нормы, вместе с тем у юношей – на 

границе нормы, 23,4 усл. ед., поэтому следует контролировать индивиду-
альные значения индекса, сопоставлять их персонально с уровнем двига-

тельной активности. Уровень двигательной активности исследуемых не-

достаточен, так, у представителей мужского пола составил 8056 шаг/день, 
а у девушек – 8984 шаг/день, при этом у последних высокое среднеквадра-

тическое отклонение количества шагов в сутки (таблица). 

 

Результаты функционального состояния обучающихся  

экономического вуза 

 

Показатели 
Юноши (n=29) Девушки (n=77) 

Х±σ Мо Х±σ Мо 

Длина тела, см 173,89±31,9 180 168,10±5,6 165 

Масса тела, кг 77,23±18,01 92 58,37±9,27 54 

Индекс массы тела 23,4±4,23 22,22 20,7±2,85 20,7 

Уровень двигательной  
активности, шаг/день 

8056±2760 10000 8984±6957 10000 

Частота сердечных  

сокращений, уд/мин 
85,0±15,29 76 88,6±15,8 75 

Систолическое артериальное давление, 
мм рт.ст. 

127,1±17,1 122 112,4±13,5 109 

Диастолическое артериальное 
давление, мм рт.ст. 

76,56±11,15 74,0 72,99±8,72 76 

Коэффициент выносливости  

сердечно-сосудистой системы, усл. ед.  
(16 – норма, <16 – усиление,  

> 16 – ослабление) 

18,37±5,1 20 21,64±10,7 18,8 

Уровень регуляции сердечно-
сосудистой системы, усл. ед.  

(81–90 – норма, 91–100 – ниже 

среднего, 101 – низкий) 

105,0±22,5 120 99,58±28,1 92,3 

Жизненная емкость легких, мл 3915±620 3500 2967±514 3000 

Проба Штанге, с 72,68±22,9 72 55,73±14,7 60 

Жизненный индекс, мл/к  
(53–61 – норма) 

53,47±13,2 38 50,65±14,2 50 

Циркулярно-респираторный 

коэффициент Скибински, усл. ед.  
(<5 – очень плохо, 5–10 – неудовл., 

10–30 – удовл., 30–60 – хор.,  

> 60 – очень хор.) 

35,91±16,63 46,72 19,45±8,66 16,0 

Вегетативный индекс Кердо, усл. ед.  
(0 – норма, от –15 до +15 – 

уравновешенность) 

10,65±14,8 18 14,98±12,8 13,58 

Индекс функциональных  
возможностей кровообращения, усл. ед. 

 (2,6–3,09 – достаточные, > 3,09 – 
недостаточные) 

2,33±0,37 2,2 2,16±0,34 2,21 
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Значение частоты сердечных сокращений (ЧСС) у юношей соста-

вило 85 уд/мин, а у девушек – 88,6 уд/мин (на границе нормы). Девушкам 

рекомендовано чаще контролировать показатели ЧСС, увеличить количе-

ство шагов в сутки, выбрать предложенные вузом поливариантные виды 

физической активности (атлетическая гимнастика, бильярд, стретчинг, 

плавание, аэробика, пилатес, участие в мастер-классах по фитнесу, сорев-

нованиях по общей физической подготовке) [7]. Обращает на себя внима-

ние, что систолическое артериальное давление у девушек пониженное 

(112,4 мм рт.ст.), а у юношей – повышенное (127,1 мм рт.ст.). На этом 

фоне коэффициент выносливости сердечно-сосудистой системы имеет 

небольшое ослабление (норма 16 усл. ед.). Если показатели выше, то это 

указывает на ослабление выносливости: у юношей минимальное ослабле-

ние – 18,3 усл. ед., а у девушек – 21,6 усл. ед. Индекс функциональных 

возможностей системы кровообращения в группе юношей и девушек 

находится незначительно ниже нормы. 

Продолжая анализировать функциональное состояние сердечно-со-

судистой системы (ССС), отметим, что уровень ее регуляции также обра-

щает на себя внимание, а именно: у студентов он составляет 105 усл. ед. 

(низкий уровень регуляции), а у студенток – 99,5 усл. ед. (уровень ниже 

среднего). 

В исследовании выявлено, что показатели жизненной емкости лег-

ких (ЖЕЛ) как у студентов (3915 мл), так и студенток (2967 мл) находятся 

в пределах нормы. Эти значения выше по сравнению с результатами обу-

чающихся РЭУ им. Г.В. Плеханова за предыдущие годы. Вместе с тем 

отметим, что у юношей хорошие результаты должны находиться в преде-

лах 3500–5000 мл, а у девушек – 2500–4000 мл. 

Циркулярно-респираторный коэффициент Скибински, определяю-

щий резервы и выносливость дыхательной и сердечно-сосудистой систем, 

у студенток составил 19,45 усл. ед. (удовлетворительный уровень), а у сту-

дентов он был несколько лучше – 35,91 усл. ед. и соответствовал уровню 

«хорошо». Жизненный индекс, дающий косвенное представление о функ-

циональных возможностях системы внешнего дыхания, у юношей был в 

норме (53,47 мл/кг), а у девушек – немного ниже нормы (50,65 мл/кг). Ре-

акция организма на задержку дыхания (проба Штанге) у всех обследуемых 

находилась на «хорошем» уровне: у юношей – 72,6 с, у девушек – 55,7 с.  

Вегетативный индекс Кердо, оценивающий состояние вегетативной 

нервной системы, показал уравновешенность симпатического и парасим-

патического отделов: у юношей он составил 10,65 усл. ед, у девушек – 

14,98 усл. ед. (на границе нормы). 

Выводы. Следует обратить внимание на то, что функциональное 

состояние ССС требует особого контроля на практических занятиях, 

например, показателей артериального давления (АД) у юношей. Уровень 
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регуляции ССС у большей части обследуемых низкий, коэффициент 

выносливости ССС отличается усилением у незначительной части юношей 

и девушек. Значения индекса массы тела, дыхательной системы, вегета-

тивного индекса Кердо, циркулярно-респираторного коэффициента оцени-

ваются как «хорошие» и «удовлетворительные». 

В процессе диагностики проводились индивидуальные рекоменда-

ции и комплексный анализ результатов, полученный с помощью онлайн-

калькулятора. Например, способы повышения аэробных возможностей, 

показателей ЖЕЛ. Для обучающихся, имеющих повышенное артериальное 

давление, были рекомендованы ходьба на беговой дорожке со скоростью 

5,6–6,5 км/ч, плавание с контролем АД, «мягкий» фитнес [8], атлетическая 

гимнастика для юношей с весом отягощения 40–65 % от максимума, а для 

девушек – с минимальным весом отягощения и др.  

Полученные результаты исследования свидетельствовали о недос-

татке знаний у студентов в вопросах оптимизации физической активности 

и проведения тренировок в тренажерном зале, парке, дома, что предопре-

делило последующую разработку мобильного приложения «Фитнес-про-

филь», включающего практические рекомендации, формулы, функции 

учета реакции организма на физическую нагрузку и результатов двига-

тельных тестов комплекса ГТО. 
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ДИФФЕРЕНЦИРОВКА МЫШЕЧНЫХ УСИЛИЙ В ПРОЦЕССЕ 

ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИМ ДЕЙСТВИЯМ 

ФУТБОЛИСТОВ 9–10 ЛЕТ 

 

А.Е. Войцехович, М.Ю. Нифонтов 

 
Разработана и научно обоснована методика развития когнитивных способно-

стей у футболистов 9–10 лет при обучении базовым технико-тактическим действиям 
с целью повышения показателей в игровых ситуациях. Предложены вариации, влияю-
щие на различные анализаторы организма спортсмена в процессе применения средств 
когнитивной направленности. Представлена индивидуальная динамика коэффициента 

точности Уиппла до и после эксперимента, доказывающая эффективность методики.  
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Относительно недавно понятие 

«интеллектуальный футбол» стало ак-
тивно внедряться как футбольный тер-

мин. Это понятие подразумевает обоб-

щение когнитивных воздействий во 

время учебно-тренировочных занятий и 
умелое их применение в игровой прак-

тике. 

Для развития когнитивных спо-
собностей футболистов необходимо 

проводить специальные тренировочные 

занятия, состоящие из игровых упраж-
нений, направленных на развитие па-

мяти, внимания, восприятия, представ-

ления и навыков принятия решений. Кроме того, следует проводить и 
методические занятия, направленные на изучение тактики и стратегии 

игры [3, 5].  

DIFFERENTIATION OF MUSCLE 

EFFORT IN THE PROCESS OF TRAINING 

BASIC TECHNICAL AND TACTICAL 

ACTIONS FOOTBALL PLAYERS 

 9-10 YEARS 

 
Voitsekhovich A.E., postgraduate student, lesha. 
voytsekhovich@mail.ru, Russia, St. Petersburg, 
National State University of Physical Culture, 
Sports and Health named after P.F. Lesgaft, 
Nifontov M.Y., candidate of psiholoogy sci-
ences, associate professor, head department, nif 
84@mail.ru, Russia, St. Petersburg, National 
State University of Physical Culture, Sports and 
Health named after P.F. Lesgaft 

 
A methodology for the development of cognitive 
abilities in young football players aged 9-10 
years has been developed and scientifically 
substantiated when teaching basic technical and 
tactical actions in order to improve performance 
in game situations. Variations are proposed that 
affect various analyzers of the athlete's body in 
the process of using cognitive means. The indi-
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ficient before and after the experiment is pre-
sented, which proves the effectiveness of the 
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Когнитивные упражнения стимулируют работу мозга и формируют 

когнитивные способности спортсменов. Этот вид упражнений значительно 

повышает уровень нейронных связей, ускоряет обмен передачи данных 

между различными отделами человеческого мозга, улучшает способность 

запоминать новую информацию и развивает логическое мышление. 

В футбольной практике способность анализировать быстро меняющиеся 

ситуации матча оказывает значительное влияние на принятие правильных 

и эффективных тактических решений в условиях динамичности игры. 

Активное внедрение инновационных разработок по использованию 

цифровых технологий в спортивную подготовку квалифицированных фут-

болистов известных футбольных команд нашей страны стало отправной 

точкой для определения возможности применения аналогичных разрабо-

ток в детско-юношеском футболе. Многие авторы продемонстрировали 

взаимосвязь между тактическим поведением команд и развитием когни-

тивных способностей у футболистов. Однако развитие этих способностей 

сводилось исключительно к включению в учебно-тренировочный процесс 

в рамках занятия серии физических упражнений, направленных на форми-

рование отдельных когнитивных качеств личности без учета специфики 

вида спорта [1, 6, 8]. 

Одной из избранных когнитивных способностей в нашем исследо-

вании стала дифференцировка мышечных усилий. Дифференцировка 

мышечных усилий в детско-юношеском футболе – это процесс, при кото-

ром спортсмен использует различные мышечные группы для выполнения 

разных движений в игровой деятельности. Например, для удара по мячу 

необходима сила мышц ног, а для изменения направления движения – 

мышц бедра и тазобедренного сустава. При этом при выполнении движе-

ний в футболе необходимо учитывать скорость, силу и точность ударов, а 

также координацию и баланс тела. Все это требует от игроков разносто-

ронней тренировки и развития мышечной силы и гибкости [2]. 

Цель исследования – разработать и научно обосновать методику 

развития когнитивных способностей у юных футболистов 9–10 лет при 

обучении базовым технико-тактическим действиям для повышения реали-

зации данных показателей в игровых ситуациях. 

Задачи исследования: 

1) охарактеризовать современные тенденции обучения технико-так-

тическим действиям в возрастной группе футболистов 9–10 лет и опреде-

лить степень влияния когнитивных способностей на их индивидуальные 

технико-тактические действия; 

2) разработать методику развития когнитивных способностей у 

юных футболистов в процессе обучения индивидуальным технико-такти-

ческим действиям для повышения степени проявления когнитивных навы-

ков в различных игровых ситуациях в соревновательной деятельности; 
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3) экспериментально обосновать методику развития когнитивных 

способностей у футболистов 9–10 лет средствами воздействия различной 

направленности при обучении индивидуальным технико-тактическим дей-

ствиям для повышения степени проявления когнитивных навыков в раз-

личных игровых ситуациях в футбольном матче. 

Методика и организация исследования. Исследование было про-

ведено поэтапно: 

– первый этап – поисково-теоретический; 

– второй этап – экспериментальный: предполагал проведение педа-

гогического эксперимента на базе «Зенит–Адмиралтейский», филиал ака-

демии «Зенит», г. Санкт-Петербург. Футболисты, участвующие в педаго-

гическом эксперименте, были разделены на две группы: контрольную и 

экспериментальную. Всего приняло участие в эксперименте 20 человек, по 

10 человек в каждой группе. Обе группы были сопоставимы по возрастным 

характеристикам и показателям скоростно-силовых способностей,  форми-

ровались из числа игроков 9–10 лет одной футбольной команды филиала 

«Академии Зенит» – «Зенит–Адмиралтейский» третьего года обучения 

начальной подготовки. В контрольной группе (n=10) разработанные сред-

ства развития когнитивных способностей включались в текущие учебно-

тренировочные занятия по 15–20 минут. Экспериментальная группа (n=10) 

занималась еженедельно по специально разработанной методике в виде 

изолированной (локальной) тренировки, в содержание которой входили 

специально-разработанные средства (комплексы физических упражнений) 

для развития когнитивных способностей (60 минут); 

– третий этап – подведение итогов педагогического эксперимента, 

проверка эффективности разработанной методики; 

– четвертый этап – аналитический: проводились анализ и интерпре-

тация результатов педагогического эксперимента. 

Для решения поставленных задач использовались следующие 

методы исследования: теоретический анализ и обобщение данных научно-

методической литературы по рассматриваемой проблеме исследования, 

опрос (анкетирование), проектирование, психолого-педагогическое тести-

рование (оценка скоростно-силовых способностей, уровня освоения тех-

нико-тактических действий футболистов 9–10 лет, уровня развития когни-

тивных способностей с применением компьютерного комплекса для пси-

хофизиологического тестирования «НС-Психотест» [4, 7], когнитивных 

способностей в игровой деятельности с помощью компьютеризированной 

программы «SoccerIntelligym»), которое в исследовании применялось в 

двух формациях: как метод оценки применения когнитивных навыков в 

игровой и соревновательной деятельности и как средство развития избран-

ных когнитивных способностей у юных футболистов (зрительная память, 

быстрота принятия решений в игровых ситуациях и др.), педагогический 

эксперимент, методы математической статистики.  
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В содержание модуля «Средства развития когнитивных способно-

стей» экспериментальной методики обучения базовым технико-тактиче-

ским действиям (ведение мяча, короткие и средние передачи мяча) юных 
футболистов вошли 3 блока: «средства развития когнитивных способно-

стей при обучении ведению мяча»: комплексы физических упражнений с 

применением мячей дифференцированного веса и диаметра при выполне-
нии индивидуальных заданий с ведением мяча, с включением разноимен-

ных сегментов тела спортсмена; «средства развития когнитивных способ-

ностей при обучении передачи мяча»: креативные задания для развития 
когнитивных способностей (синхронное рисование, «геометрия», «слова 

наоборот», «нейрографика», «упражнение Мюнстерберга»).  

Для расширения спектра воздействия на различные анализаторы 
(зрительный, слуховой, мышечно-двигательный) применялся различный 

спортивный инвентарь. В спектр специального инвентаря вошли: мячи 

различного веса, цвета и формы (теннисный мяч: масса – 57,6±0,9 г, диа-
метр – 6,7±0,16 см; облегченный мяч: масса – 6,0±0,9 г, диаметр –

7,5±0,5 см; медицинбол: масса – 1 кг, диаметр – 12 см; футбольный мяч: 

масса – 410–450 г, диаметр – 68–70 см), фишки различного цвета (синий, 

красный, желтый, оранжевый, зеленый и др.), звуковые сигналы (свисток, 
погремушка и др.). 

Результаты исследования и их обсуждение. Одним из показате-

лей эффективности предложенных средств развития дифференцировки 
мышечных усилий в процессе обучения технико-тактическим действиям 

футболистов 9–10 лет стал коэффициент точности Уиппла в тесте «Реак-

ция выбора», рассчитанный при помощи компьютерного комплекса для 
психофизиологического тестирования «НС-Психотест» (рисунок).  
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Так, из 10 обследуемых футболистов экспериментальной группы у 

пяти спортсменов выявлено преобладание возбудительных процессов, у 

одного – преобладание тормозных процессов, у четырех – баланс между 

тормозными и возбудительными процессами. Аналогичная ситуация 

наблюдалась и в контрольной группе, что может свидетельствовать об од-

нородности экспериментальных выборок. 

В итоге в экспериментальном тесте «реакция выбора» среднее зна-

чение составило 434,72 мс, что было интерпретировано как средний уро-

вень времени сенсорно-моторной реакции с очень низким коэффициентом 

точности Уиппла – 0,79.  

Результаты внедрения методики развития когнитивных способно-

стей показали, что средний показатель для экспериментальной группы 

составил 445,74 мс (высокий уровень времени сенсомоторной реакции) 

при коэффициенте точности 0,88 (низкий уровень). Несмотря на положи-

тельный прирост (на 11,02 мс) и увеличение коэффициента точности (на 

0,9), выводы об эффективности данной методики могут быть неоднознач-

ными. Однако индивидуальная динамика коэффициента Уиппла до и после 

эксперимента свидетельствует о персональном приросте сенсорно-мотор-

ной реакции у футболистов экспериментальной группы.  

Заключение. В результате проведенного педагогического экспери-

мента в экспериментальной группе, где проводилось изолированное 

(отдельное) учебно-тренировочное занятие когнитивной направленности, 

показатели скоростно-силовых и когнитивных способностей, технического 

(ведение мяча, передача мяча) и тактического проявления в игровой дея-

тельности определили положительную динамику. 
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СОХРАНЕНИЕ ВЕРТИКАЛЬНОЙ ПОЗЫ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 

ЭЛЕМЕНТОВ С ПРЕДМЕТАМИ У ГИМНАСТОК-ХУДОЖНИЦ 

 

М.О. Мисникова, Е.Н. Медведева, И.В. Кивихарью, А.А. Супрун 

 
Установлено, что вариативность показателей стабилографических характе-

ристик является информативным критерием оценки качества освоения техники 

работы предметами у гимнасток-художниц. Представлены результаты стабило-

графического исследования, которое проводилось с целью выявления особенностей 

сохранения вертикальной позы и ориентации в пространстве при выполнении базовых 

элементов с предметами. Определена направленность технической подготовки юных 

гимнасток. 

Ключевые слова: художественная гимнастика, ориентация в пространстве, 

тенденции развития, работа предметами. 
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Художественная гимнастика – это 

сложнокоординированный вид спорта, 

включенный в олимпийскую программу 
с 1984 года. Спортсменки выполняют со-

четание элементов без предмета, акроба-

тических упражнений, движений хорео-
графии и танца и гимнастических пред-

метов, непохожих друг на друга. После 

каждых олимпийских игр происходит 
смена правил соревнований, а вместе с 

этим осуществляется повышение трудно-

сти в соревновательных композициях 
спортсменок. «Трудность» формируется 
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THE VERTICAL POSTURE IN THE 

PROCESS OF PERFORMING BASIC 

ELEMENTS WITH VARIOUS APPARATUS  
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It has been established that the variability of in-
dicators of stabilographic characteristics is an 
informative criterion for assessing the quality of 
mastering the technique of working with objects 
in artistic gymnasts. The results of a stabilo-
graphic study are presented, which were carried 
out in order to identify the features of main-
taining a vertical posture and orientation in 
space when performing basic elements with 
objects. The direction of the technical training 
of young gymnasts is determined. 
 
Key words: rhythmic gymnastics, orientation in 
space, development trends, work with objects. 
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как суммарная техническая ценность всех элементов выполняемых в уп-

ражнении гимнастки. Так, после олимпиады в Токио были изменены пра-

вила соревнований и по сегодняшний день в них вносятся дополнения и 
корректировки [1, 8]. Спортсменкам необходимо адаптироваться к новому 

уровню сложности [3, 5, 7]. При этом ранее выполненные научные иссле-

дования указывают на то, что координационная сложность и трудность 
упражнений в художественной гимнастике обусловлена не только сложно-

стью согласования двигательных действий, но и поддержанием вертикаль-

ной позы гимнасткой [2–4, 9]. 

Цель исследования – определить особенности ориентации спорт-

сменок в пространстве при работе с различными предметами в художест-

венной гимнастике. 

Задачи исследования: 

1) конкретизировать особенности ориентации спортсменок в про-

странстве при работе с предметами в художественной гимнастике; 

2) определить направленность технической подготовки юных гим-

насток с предметом. 

Методика и организация исследования. Методы исследования: 

теоретический анализ и обобщение данных научно-методической литера-

туры; экспертная оценка; стабилометрия и методы математической стати-

стики. 

Организация исследования. Исследования на стабилоплатформе 

были направлены на конкретизацию особенностей ориентации в простран-

стве при работе с предметами. Анализировались следующие стабилогра-

фических характеристики: оценка движения, площадь эллипса, средняя 

скорость перемещения центра давления. 

Результаты исследования и их обсуждение. Первая характери-

стика – «оценка движения» (ОД, рад/с) показывала комплексную оценку 

состояния вестибулярного аппарата гимнастки – отношение длины кривой 

к среднему разбросу. Если показатели данной характеристики увеличива-

лись, то это являлось признаком ухудшения устойчивости испытуемой, а 

уменьшение говорило об ее улучшении [4, 6]. 

Вторая характеристика – «площадь эллипса» (Sэлл, мм2) позволяла 

получить информацию об основной части площади, занимаемой стабило-

граммой без так называемых петель и случайных выбросов, и отражала 

рабочую площадь опоры гимнастки. Если данный показатель увеличи-

вался, то это являлось признаком ухудшения устойчивости, а если умень-

шался, то, соответственно, улучшения. 

Средняя скорость перемещения центра давления (мм/с) характери-

зовала среднее амплитудное значение скорости перемещения центра дав-

ления спортсменок во время выполнения равновесия. Большая скорость 

указывала на наличие активных процессов поддержания вертикальной 
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позы гимнастки, связанных с нарушением вестибулярной функции, а не-

большая скорость – на своевременную компенсацию возникающих откло-

нений тела. 

В процессе исследования для конкретизации особенностей прояв-

ления ориентации в пространстве гимнасток были выбраны и рассмотрены 

движения с предметами, которые являются наиболее фундаментальными в 

спортивной практике и различаются по форме и сложности исполнения 

(таблица). 

 

Показатели ориентации в пространстве при работе  

с предметами (n=10) 

 

Упражнения 
Статист. 

показат. 

Оценка 

движе-

ния 

Площадь 

эллипса, 

мм2 

Ср. ско-

рость 

переме-

щения 

ЦД, мм/с 

Оценка 

движе-

ния 

Площадь 

эллипса, 

мм2 

Ср. ско-

рость 

переме-

щения 

ЦД, мм/с 

Основная 

стойка 

С открытыми глазами С закрытыми глазами 

М 79,5 162,3 17,6 82,5 370,5 30,7 

m 19,2 55,5 4,5 30,11 136,3 12,0 

V% 24,1 34,2 25,6 36,4 36,7 39,1 

Работа предметами Правая рука Левая рука 

О
б
р
у
ч

 «вертушка» 

М 106,7 1479,1 66,8 101,8 1386,3 70,5 

m 33,4 866,9 17,2 12,4 811,2 21,2 

V% 31,4 58,6 25,8 12,2 58,5 30,1 

«бросок» 

М 104,2 5291,9 121,0 96,3 4856,9 107,9 

m 16,1 1892,3 21,9 21,8 2454,1 23,2 

V% 15,4 35,7 18,1 22,6 50,5 21,5 

М
я
ч

 

«перекат» 

М 104,3 3719,3 103,8 – – – 

m 19,3 1574,6 25,6 – – – 

V% 18,5 42,3 24,7 – – – 

Б
у
л
ав

ы
 

«мельница» 

вверху 

М 109,2 1798,4 80,8 – – – 

m 24,0 818,4 20,1 – – – 

V% 22 45,5 24,8 – – – 

Л
ен

та
 

«змейка» 

М 95,5 789,4 46,9 136,1 567,0 46,5 

m 31,4 543,8 10,2 42,9 367,7 16,9 

V% 32,9 68,8 21,6 31,5 64,8 36,3 

«спираль» 

М 117,3 709,7 89,1 110,73 633,3 50,6 

m 49,6 378,6 78,6 41,3 348,6 14,6 

V% 42,3 53,3 99,5 37,2 55 28,8 

«восьмерка» 

М 116,8 2580,5 102,81 139,4 2093,1 106,1 

m 23,8 816,6 17,2 22,3 1119,1 30,4 

V% 20,4 31,6 16,7 16 53,4 28,7 

 

Можно заметить, что средние показатели в основной стойке и ко-

эффициент вариации в стойке закрытыми глазами увеличиваются, это 
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говорит о том, что в большей степени проявляется способность к мышеч-

ным дифференцировкам у спортсменок именно с закрытыми глазами.  

Все анализируемые движения с предметом являются базовыми, но, 

несмотря на это, меньшая вариативность показателей оценки движения 

отмечалась только в броске правой рукой (15,4 %). Это указывало на то, 

что, с одной стороны, при выполнении движений вперед легче сохранять 

равновесие, а с другой, бросок с прямолинейным перемещением обруча в 

пространстве освоен лучше. В результате, его техника наиболее стабильна, 

как у каждой спортсменки, так и по всей группе в целом. При выполнении 

броска левой рукой стабильность снижалась, что приводило к ухудшению 

устойчивости гимнасток. 

Анализ вариативности показателей оценки движения при выполне-

нии «вертушки» обручем вокруг кисти свидетельствовал, что данное дви-

жение предметом усложняет сохранение равновесия испытуемыми, и в це-

лом оно освоено хуже как правой, так и левой рукой. Это подтвердили 

данные корреляционного анализа взаимосвязей показателей стабиломет-

рии экспертной оценки качества выполнения данного фундаментального 

движения обручем. Качество «вертушки» левой рукой в стойке с откры-

тыми глазами влияло на показатели оценки движения (r=0,6 при Р=0,05), а 

также с закрытыми глазами – на показатели площади эллипса (r=0,7 при 

Р=0,03): чем лучше было выполнение «вертушки» правой рукой, тем 

меньше были показатели площади эллипса, то есть устойчивее равновесие 

(r=-0,7 при Р=0,03). 

Высокая вариативность показателей площади эллипса (≈58 %) при 

выполнении «вертушки» обручем вокруг правой и левой кисти свидетель-

ствовали о том, что данное движение освоено гимнастками хуже, чем дру-

гие элементы с предметом, изучаемые в исследовании. При выполнении 

«вертушки» рабочая рука с предметом отведена в сторону, вследствие чего 

происходит смещение центра давления к границе площади опоры и, следо-

вательно, гимнастке труднее управлять плоскостью обруча при выполне-

нии вращения. При этом плотность показателей площади эллипса в броске 

обруча в лицевой плоскости сначала одной, а затем другой рукой также 

различна, но это свидетельствует, прежде всего, об асимметричности тех-

ники движений, а также меньшей освоенности базового элемента левой 

рукой (V% = 50,5%).  

Наиболее информативной характеристикой равновесия при выпол-

нении переката мяча и «мельницы» булавами являлась «площадь эллипса», 

в которой была зафиксирована схожая вариативность показателей (до 

42,3 %). Данная характеристика зависела от амплитуды колебаний центра 

давления (ЦД) относительно сагиттальной оси, приоритетности руки и на-

правления движения предметом. Кроме этого, установлено, что качество 

переката мяча коррелирует с показателями оценки движения в обычной 
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стойке с закрытыми глазами (r=-0,6 при Р=0,05), то есть качество переката 

зависит от способности к пространственной ориентации без зрительного 

контроля и чем меньше он ориентирован на сохранение равновесия, тем 

выше оценка за выполнение. 

Ориентация гимнасток в пространстве при работе лентой 

(«змейка», «спираль», «восьмерка»), прежде всего, зависела от приоритет-

ности руки. Так, выполнение амплитудных движений правой (приоритет-

ной) рукой характеризовалось более стабильными показателями площади 

эллипса, чем подобные движения левой рукой с меньшей амплитудой, а 

равновесие с работой левой рукой отличалось повышенным контролем и 

оценкой движения. Например, равновесие с «восьмеркой» лентой правой 

рукой характеризовалось меньшими показателями вариативности, так как 

предмет перемещался ближе к телу, а при работе левой рукой из-за низ-

кого качества освоения техники усилия прилагались не только рукой, 

спортсменки начинали помогать себе всем телом и раскачиваться. 

Это подтвердили корреляционные взаимосвязи экспертных оценок 

за качество выполнения фундаментальных движений лентой и показателей 

ориентации гимнасток в пространстве. Независимо от приоритетности 

руки техника выполнения «спирали» и «восьмерки» на 36–49 % опреде-

ляла показатели средней скорости перемещения ЦД (r=0,6–0,7 при Р=0,02–

0,05), качество «змейки» коррелировало с площадью эллипса (r=0,7 при 

Р=0,02), а выполнение «восьмерки» – с оценкой движения (r=0,6 при 

Р=0,03–0,05).  

В процессе исследования установлено, что качество равновесия с 

работой предметом, требующей демонстрации мелкой моторики, зависит 

от размера и физических свойств предмета. Увеличение размера или сни-

жение твердости приводило к повышению сложности сохранения равнове-

сия и работы с предметом (например, движения с обручем, имеющим 

большой диаметр, или лентой с большей длиной, требующей амплитудных 

движений рукой).  

Выводы. В процессе исследования, направленного на конкретиза-

цию особенностей сохранения вертикальной позы при выполнении базо-

вых элементов с различными предметами в художественной гимнастике, 

было установлено, что вариативность показателей стабилографических 

характеристик является информативным критерием оценки качества 

освоения техники работы предметами.  

Полученные данные свидетельствуют, что техническая подготовка 

юных гимнасток с предметом должна осуществляться комплексно и спо-

собствовать развитию равновесия, реакции на движущийся объект, согла-

сованию движений и реагированию на быстрые движения в равновесии, 

симметричности освоения техники движений правой и левой рукой. 
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

И СТАНОВЛЕНИЯ ВИДА СПОРТА АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ 

 

Т.В. Михайлова, М.С. Леонтьева, Л.Н. Захрямина 

 
Определены пути становления гребного спорта как вида деятельности и 

выявлены факторы, способствующие его развитию в данный период времени на основе 

анкетного опроса. Выявлена возможность увеличения зрелищности соревнований как 

наиболее массового вида активного отдыха. Доказана целесообразность уменьшения 

количества классов лодок, принимающих участие в соревнованиях высокого уровня и 

замены одного класса лодок на другой каждое четырехлетие. Проведен анализ моти-

вационного потенциала социокультурной функции академической гребли и выявлена 

необходимость в реорганизации информационного обеспечения событий в этом виде 

спорта. 
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Самым продуктивным и информа-

тивным методом исследования, отра-

жающим характерные черты развития 

любого вида деятельности и, в частности, 

вида спорта, является социально-психо-

логический подход. Несмотря на свою 

ведущую роль, он останется частью сис-

темного подхода изучения перспектив 

развития, так как основывается на моти-

вации главного действующего лица и за-

казчика-спортсмена. Оптимальный вари-

ант развития – это соответствие общест-

венным, индивидуальным и групповым 

ценностям. 
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The ways of formation of rowing as a type of 
activity are determined and the factors contrib-
uting to its development in a given period of 
time are identified on the basis of a question-
naire survey. The possibility of increasing the 
entertainment of competitions, as the most mas-
sive type of outdoor activity, is revealed. The 
feasibility of reducing the number of boat 
classes participating in high-level competitions 
and replacing one boat class with another every 
four years has been proven. The analysis of the 
motivational potential of the socio-cultural 
function of rowing was carried out and the need 
for reorganization of the information support of 
events in this sport was identified. 
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Для продвижения вида спорта необходимо развитие сразу двух 

параллельных и взаимосвязанных видов деятельности: сама академическая 

гребля и рекламная социальная деятельность. Реклама, как правило, отра-

жает экономические и общественные явления жизни и встраивается между 

социально-экономическими отношениями и массовой психологией. Ее це-

лью является оптимизация всех видов деятельности, которые она пред-

ставляет и воздействие на потребителя, зрителей, спонсоров, спортсменов 

специально подобранной информацией, то есть реклама влияет на развитие 

вида деятельности не только через экономические закономерности, но и 

через информационно-психологические и социальные связи. Отрицатель-

ной стороной данного явления является то, что реклама может лечь в ос-

нову как отрицательного экономического результата, так и отрицательного 

влияния на психологическое здоровье, общую культуру. Соответственно 

все, что касается психологии и массового сознания, может иметь как поло-

жительный, так и отрицательный эффект [3]. 

Уже несколько десятилетий подтверждается факт, что мощная рек-

лама по телевидению, в прессе и на радио из малоизвестного вида спорта 

может сделать его самым востребованным у потребителя и, наоборот, из 

лидера сделать аутсайдером. Значит, успешность сегодня напрямую зави-

сит от сотрудничества с основными поставщиками информационного 

обеспечения. Таким образом, определили, что реклама является одним из 

видов деятельности по продвижению продукта – вида спорта и связывает 

между собой все заинтересованные в этом продукте стороны: оплаченный 

информационный продукт, потребителя информации и его ответную реак-

цию. Здесь наблюдаем сразу три сферы воздействия: социальную, эконо-

мическую и массовое сознание [6].  

Объект исследования: учебные заведения, выпускающие специали-

стов по академической гребле, федерации, гребные союзы, лиги, спорт-

смены, специализирующиеся в академической гребле, слушатели институ-

тов дополнительного образования специализации «гребной спорт», техни-

кумы и спортивные классы и т. д.  

Предмет исследования:  

– влияние изменений в правилах соревнований (длина дистанции 

для женщин ранее составляла 1000 метров), изменений в конструкции 

гребных судов (на сегодня только восьмерка имеет рулевого, ранее гребцы 

выступали в четверках с рулевым распашных и парных, двойках распаш-

ных с рулевым); 

– включение в программу соревнований отдельных заездов для лег-

ковесов; 

– наличие спонсоров национальной команды на популяризацию и 

развитие вида спорта академическая гребля. 
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Цель исследования – определить пути развития и направления 

действий для перспективного планирования по развитию академической 

гребли. 

Задачи исследования: 

1) определить целесообразность уменьшения количества классов 

лодок, принимающих участие в соревнованиях высокого уровня и ранга; 

2) рассмотреть возможность замены одного класса лодок на другой 

каждое четырехлетие; 

3) оценить перспективность развития гребного спорта относительно 

вида гребли (академическая гребля, гребля на байдарках и каноэ, гребной 

слалом). 

Исходя из предмета и задач, в первую очередь необходимо проана-

лизировать следующие параметры: популярность вида спорта исходя из 

его зрелищности и привлекательности для зрителей, количество разыгры-

ваемых медалей и массовость вида спорта. 

Гипотеза исследования:  

1) для развития и популярности академической гребли, для увели-

чения зрелищности необходимо увеличить количество экипажей, прини-

мающих участие в соревнованиях; 

2) возможно для привлечения должного количества зрителей сокра-

тить дистанцию в определенных классах, так как сегодня соревнования 

проходят достаточно длительное время и не в один день, время между 

заездами большое и, как следствие, для зрителя гребные состязания стано-

вятся неинтересными и непривлекательными, на соревнованиях присутст-

вуют только сами спортсмены и тренерский штаб. Немногим лучше ситуа-

ция в гребле на байдарках и каноэ, где дистанция короче, заезды проходят 

быстрее и эмоциональнее. На таких соревнованиях появляется небольшое 

количество зрителей. 

Методика и организация исследования. В ходе работы 70 рес-

пондентам, представителям академической гребли, гребли на байдарках и 

каноэ, было предложено ответить на вопросы, связанные с возможностью 

и перспективами, по их мнению, развития академической гребли. Из них: 

тренеры – 15 чел., гребцы-академисты – 26 чел., гребцы-байдарочники – 

10 чел., гребцы-каноисты – 10 чел., представители гребного слалома – 

4 чел. Анкетирование проходило на гребном канале «Крылатское» во 

время проведения чемпионата г. Москвы. Возраст опрашиваемых – от 25 

до 45 лет, тренерский состав и спортсмены в возрасте от 16 до 20 лет, в ос-

новном представители студенческой молодежи. Исследование проводи-

лось с целью выяснения, возможно ли увеличение зрелищности соревно-

ваний по академической гребле как наиболее массовому виду активного 

отдыха и какие резервы повышения скорости существуют на данный 

период времени [4].  
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Результаты исследования и их обсуждение. После проведения 

интервьюирования и опроса спортсменов, занимающихся различными 

видами гребного спорта, большинство ответили, что технический прогресс 

рождает спрос и появляются новые виды спортивной деятельности, кото-

рые очень быстро становятся видами спорта и входят в Олимпийскую 

семью дисциплин, представляемых каждые четыре года на Олимпиадах. 

Это в свою очередь, порождает конкуренцию между видами спорта за ис-

точники финансирования. При этом программа Олимпийских игр не может 

расширяться до желаемых величин, тем более что сроки проведения Игр 

строго регламентированы и ограничены временными рамками проведения 

соревнований [1]. 

При оценке всех трех видов гребного спорта со спортивной сто-

роны мнение большинства совпало: академическая гребля – это скорост-

ной вид деятельности и для увеличения зрелищности и повышения рей-

тинга популярности длину дистанции можно и сократить. Например, 

короткие дистанции в легкой атлетике значительно более популярны, чем 

длинные дистанции, имена победителей надолго запоминаются зрителям. 

Большинство опрошенных сразу назвали имя 11-кратного чемпиона мира, 

спринтера Усейна Болта и не могли вспомнить короля стайерских дистан-

ций Кенениса Бекеле. Зритель заинтересован в том, чтобы как можно 

быстрее почувствовать азарт борьбы и узнать имя победителя. Зритель не 

готов долго ждать результат соревнований, он, как и спортсмен, может 

быстро «перегореть» и не придет на стадион посмотреть следующие 

соревнования. Говоря о гребле на байдарках, одна пятая часть опрошенных 

оценила этот спорт как спортивный туризм, а греблю на каноэ половина 

респондентов отнесла к массовым видам активного отдыха. Принимая во 

внимание, что старт находится далеко от финиша и линию старта можно 

наблюдать лишь на мониторах, для эффектности зрелищности можно 

возобновить взятие старта не звуковым сигналом, а выстрелом ракетницы 

с яркой цветовой полосой.  

К сожалению, данный опрос только подтверждает значительное 

снижение интереса у населения к академической гребле, хотя здесь и ра-

зыгрывается достаточное количество медалей. Катастрофически упала 

массовость и популярность этого вида спорта в России, и приток молодежи 

с каждым годом не растет, а убывает. Основная причина: значительно 

расширился арсенал новых видов деятельности, не требующих сложной 

экипировки и оборудования, близко расположенных к месту проживания и 

обучения, без тяжелых физических и психологических нагрузок и дли-

тельных тренировок с большими энергетическими затратами. Академиче-

ская гребля предъявляет требования и к антропометрическим показателям, 

предпочтение отдается рослым молодым людям [8]. Перспективы развития 

данного вида спорта можно ждать исключительно в нескольких городах 

России, где создана инфраструктура с целым комплексом услуг. Однако 
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такие сооружения строятся, как правило, к каким-либо крупным спортив-

ным мероприятиям: Олимпийские игры, Всемирные универсиады, чем-

пионаты мира. С одной стороны, конкуренция – ведущий фактор развития, 

с другой – меняется мотивационная сущность. Из года в год уменьшается 

государственное финансирование видов спорта, многие из них с трудом 

выживают (народная гребля). Академическая гребля из разряда «разви-

вающихся» перешла в разряд «выживающих». Лодки длиной 16 метров 

подразумевают наличие определенной акватории, что сегодня и вызывает 

самые большие трудности, как итог – отсутствие базы для формирования 

элиты, сборной команды по академической гребле.  

На основе анализа вышеизложенного можно утверждать, что сего-

дня не существует информационной базы, которая давала бы сведения о 

желании зрителя, как потребителя, о наличии инвестора, готового вклады-

вать средства в развитие вида спорта, о заинтересованности средств массо-

вой информации в трансляции соревнований. Ведь именно потенциальный 

зритель, который в будущем может стать потенциальным спортсменом или 

инвестором, должен узнавать о виде спорта в большей степени из средств 

массовой информации, именно эти средства формируют имидж вида 

спорта, его престижности (например, в Англии академическая гребля – 

один из самых востребованных среди молодежи видов спорта). Таким 

образом, задача федерации – вести работу со всеми специалистами в об-

ласти СМИ на основе сотрудничества, информационно-ресурсного взаи-

модействия. Правильно организованное первое зрелищное мероприятие 

может привлечь достаточное количество зрителей-болельщиков на сле-

дующее соревнование. Получая удовольствие от увиденного, заинтересо-

вавшись им, зритель переходит сам в разряд спортсмена или приводит 

своих детей, друзей и т. д. Впоследствии заинтересованный зритель, опре-

деленно мотивированный, может стать спонсором и продвигать данный 

вид спорта с помощью своей фирмы, привлекая таким образом внимание к 

ее продукции, что в дальнейшем поможет вернуть финансы, потраченные 

на определенную команду или спортсмена. Сам спортсмен или Федерация 

по академической гребле при обеспечении информационной поддержки, 

зарабатывая положительный имидж, может обеспечить себе зрителя и 

привлечь спонсора, способного оказать помощь по приобретению инвен-

таря, формы, организации сборов, правильного сбалансированного пита-

ния [7].  

Все вышеперечисленные факторы взаимодействия смогут реально 

повысить интерес у населения к такому виду спорта, как академическая 

гребля. Специалистам гребного спорта необходимо обладать информацией 

о других видах спорта, их сильных и слабых сторонах, проводить анализ 

мотивационного потенциала социокультурной функции академической 

гребли. В первую очередь необходимо создание централизованной инфор-
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мационной базы по виду спорта, которая позволит расширить аудиторию 

зрителей, спортсменов, средств массовой информации, решая мотиваци-

онно-ценностную функцию. Необходим акцент на то, что академическая 

гребля весьма медалеемкий вид спорта, доступен для каждого, так как 

занятия бесплатные, и по сравнению с другими видами спорта малотрав-

матичен и, что немаловажно, имеет сильно выраженный оздоровительный 

эффект от воздействия природных факторов: солнца, воздуха и воды. Ака-

демическая гребля обеспечивает наиболее гармоничное общефизическое 

развитие спортсмена по сравнению с другими видами деятельности, явля-

ется средством профилактики и повышения уровня сопротивляемости 

организма к различным видам инфекции, укрепления иммунитета и повы-

шения общей выносливости. Положительно академическая гребля влияет 

на развитие ловкости и координационных способностей человека, а как 

командный вид спорта способствует формированию морально-этических и 

деловых качеств личности [4, 5].  

Спорт и физическая культура одна из составляющих социума, 

влияющих на молодежь. К сожалению, информационные ресурсы, направ-

ленные на данную аудиторию, вытесняют образовательные, просветитель-

ные, духовные, патриотические и социально-полезные передачи в пользу 

рекламы, шоу-бизнеса, низкопробной кинопродукции, сериалов и других 

различных передач, зачастую приносящих определенный вред неокрепшей 

психике молодого поколения.   

Выводы 

1. Необходима реорганизация всего информационного обеспечения 

вида спорта академическая гребля. 

2. Федерация академической гребли должна иметь и использовать 

как минимум интернет-технологии для выпуска периодической литера-

туры (ежегодник и т. д.), где публиковались бы основные научные дости-

жения российских и зарубежных исследователей; рассылать данные мате-

риалы всем заинтересованным лицам, отвечающим за развитие и популя-

ризацию академической гребли.  

3. Требуется разработать концепцию прогноза и стратегической 

программы развития вида спорта в России. Без четкого плана последова-

тельных действий невозможно возвращение академической гребли в попу-

лярные и востребованные виды спорта. 
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СПЕЦИАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ КАК СРЕДСТВО 

ОПТИМИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОКСЕРОВ 

 

А.Е. Павелис, М.В. Зайнетдинов, К.М. Берулава 

 
Доказано, что применение специальных упражнений в структуре учебно-тре-

нировочных занятий боксеров позволяет не только оптимизировать тренировочный 

процесс, но добиться успехов в соревновательной деятельности, улучшить общую 

физическую выносливость спортсмена. Предложена и экспериментально обоснована 

программа, включающая специальные подводящие упражнения для разных этапов 

общей и специальной физической подготовки боксеров. 

Ключевые слова: боксеры высокой квалификации, тренировочный процесс, 

технико-тактическая подготовка, подводящие упражнения. 
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Высокая конкурентоспособность 

в сфере подготовки боксеров высокой 

квалификации и довольно широкий диа-

пазон используемых для этой цели мето-

дик и средств их подготовки обусловли-

вает актуальность исследований в этой 

области. В настоящее время от боксеров 

требуется качественно новый подход к 

выполнению движений на ринге, спо-

собность быстро оценить ситуацию и 

молниеносно среагировать на изменение 

обстановки в бою, сохраняя при этом 

хорошую физическую форму и психо-

эмоциональную устойчивость [1].  

Возрастание быстроты, стабильности попадания в цель и точности 

ударов, применение на практике всего многообразия приемов бокса 

предопределяет успех в бою.  
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Pavelis A.E., graduate student, alexander. 

pavelis@yandex.ru, Russia, Moscow, Russian 

University of Sports "SCOLIPE", 

Zainetdinov M.V., candidate of pedagogical 
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gmail.com, Russia, Moscow, Moscow State 
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Berulava K.M., candidate of pedagogical sci-
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It has been proven that the use of special exer-

cises in the structure of boxers' training ses-

sions allows not only to optimize the training 

process, but to achieve success in competitive 

activity, improve the overall physical endur-

ance of an athlete. A program has been pro-

posed and experimentally substantiated, which 

includes special lead-up exercises for different 

stages of general and special physical training 

of boxers. 

 

Key words: highly qualified boxers, training 

process, technical and tactical training, lead-up 

exercises. 
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При разработке методик подготовки боксеров высокой квалифика-

ции возникает необходимость в целенаправленном применении специаль-

ных подводящих упражнений, позволяющих при их регулярном примене-
нии улучшить общую физическую форму боксеров, повысить их выносли-

вость и стрессоустойчивость, а также спортивные результаты [2].  

Специальные подводящие упражнения, широко использующиеся во 
многих видах спорта и на этапах подготовки к соревнованиям, составляю-

щие основное содержание самостоятельных занятий боксеров, в боксе 

приобретают особое значение. Многие ведущие специалисты (М.М. Боген, 
Л.П. Матвеев и др.) отмечали значимость таких упражнений как основных 

конструктивных элементов.  

Для разработки таких упражнений требуется проведение серии экс-
периментов по их подбору, чередованию в условиях тренировки, выбору 

оптимальных параметров времени их выполнения, пауз и т. д. с условием 

улучшения результатов подготовки спортсменов. Причем каждое новое 
упражнение и новое сочетание с другими видами тренировочных занятий и 

(или) пауз требуют проведения новых экспериментов. В этой связи особую 

важность приобретают практические результаты для внедрения в трениро-
вочный процесс, полученные в результате таких экспериментальных апро-

баций. Универсальность проводимых результатов исследований и возмож-

ность их широкого использования являются основными преимуществами 
предложенной методики. Решение указанных задач весьма актуально. 

Целью исследования является разработка специальных упражне-

ний для высококвалифицированных боксеров в качестве средства оптими-

зации тренировочного процесса и методических рекомендаций их выпол-
нения. 

Гипотеза исследования: на основании анализа современных тен-

денций развития бокса и кикбоксинга [3] предположили, что за счет 
использования специальных подводящих упражнений, увеличения общего 

времени их выполнения в структуре учебно-тренировочного процесса бок-

серов можно существенно улучшить их физическую подготовку, технико-
тактическое мастерство, психоэмоциональное состояние [4, 5] и, как след-

ствие, повысить спортивные результаты. 

Задачи исследования: 
1) провести анализ используемых методик и изучить теоретические 

предпосылки совершенствования подготовки боксеров высокой квалифи-

кации; 
2) разработать и апробировать новые программы специальных под-

водящих упражнений для разных этапов общей физической, специальной 

физической и специальной подготовок боксеров; 
3) экспериментально обосновать эффективность учебно-трениро-

вочных занятий с внедренной структурой специальных подводящих 

упражнений и их влияние на физическую подготовку, технико-тактическое 
мастерство и психоэмоциональное состояние боксеров. 
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Методика и организация исследования. Методологическую и 

теоретическую основу настоящего исследования составляют теорети-

ческие исследования Л.П. Матвеева, Ю.В. Верхошанского, В.Н. Платонова 

и др. в области спортивной тренировки, теоретические исследования 

P.E. Мотылянской, Н.И. Волкова, М.Р. Смирнова и др. в области спортив-

ной медицины и биологии. 

Методы исследования. Теоретической основой проводимых иссле-

дований являлась разработанная методика оптимизации тренировочного 

процесса боксеров с использованием тестирования, педагогических 

наблюдений, анализа результатов поединков, моделирования. 

Основные задачи оптимизации тренировочного процесса боксеров 

заключаются в необходимости разработки универсальной модели их под-

готовки, которая повысит физическую выносливость [6], готовность к по-

единку [7], стрессоустойчивость за счет чередования целого ряда специ-

альных методик и упражнений [8] при минимизации травматизма за счет 

уменьшения объема спаррингов.  

Организация исследования. Годовой объем физической нагрузки 

спортсменов, выполняемый группой в ходе тренировочного эксперимента, 

составил 1218 академических (1020 астрономических) часов [9], недель-

ный объем – 20 академических (18 астрономических) часов соответст-

венно.  

Результаты исследования и их обсуждение.  На каждой вечерней 

тренировке планировалось увеличение времени на выполнение специаль-

ных подводящих упражнений. В частности, при выполнении традицион-

ных разминочных упражнений в течение 20 минут выполнялись новые 

специальные упражнения, формируя новый учебно-тренировочный ком-

плекс. В продолжение тренировки в основной части занятия также 

20 минут отводилось на выполнение других новых специальных упражне-

ний. Такое планирование в тренировочном процессе стало возможным, 

благодаря сокращению времени спаррингов.  

Таким образом, 40 минут времени учебно-тренировочного занятия 

(УТЗ) отводилось на выполнение специальных подводящих упражнений, 

что составило в месяц до 18 часов. 

С учетом того, что основное время и внимание при организации 

тренировочного процесса отводилось на разработку и апробацию специ-

альных подводящих упражнений, выполнение упражнений общей физиче-

ской подготовки (ОФП) заняло в течение года не более 1/10 общего вре-

мени. 

При этом специальные подводящие упражнения проводились в 

аэробном режиме.  
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В целом, было разработано 11 специальных подводящих упраж-

нений авторской модификации в цикле специальной подготовки (СП) и 

15 методик УТЗ, из них 6 в цикле ОФП, 5 – в цикле специальной физиче-

ской подготовки (СФП), 4 – в цикле СП.  

Специальные упражнения в цикле УТЗ были апробированы на  

группе боксеров высокой квалификации фитнес-клуба «Звезда» (г. Тула). 

Проведенный эксперимент показал значительное улучшение технико-так-

тического мастерства и общих физических данных боксеров за счет 

использования специальных подводящих упражнений [10]. Для оценки и 

анализа физической подготовки боксеров использовались как классиче-

ские, так и специально разработанные для данного исследования тесты. 

Разработка методики выполнения специальных упражнений и их 

чередование в структуре УТЗ осуществлялась с учетом периодов ОФП, 

СФП, СП, подготовки к соревнованиям, периодов необходимого отдыха. 

Весь тренировочный процесс был организован с учетом календаря 

соревнований, запланированных на 2021/22 и 2022/23 гг. Запланированный 

план эксперимента выполнялся в полном объеме. 

Эффективность применения специальных подводящих упражнений 

в цикле УТЗ оценивалась по достоверному приросту результатов физиче-

ской подготовленности всех боксеров, участвующих в эксперименте, что 

подтверждается соответствующими данными динамики физической и дви-

гательной подготовленности боксеров за указанный период [8]. Эти дан-

ные неоднократно представлялись и обсуждались на конференциях раз-

личного уровня. 

Таким образом, специальные упражнения в цикле УТЗ, используе-

мые для подготовки боксеров высокой квалификации, позволяют: 

– оптимизировать и отработать технику движений; 

– улучшить физическую подготовку; 

– повысить стрессоустойчивость боксеров и, как следствие, спор-

тивные результаты. 

Выводы 

1. Разработаны и апробированы модели УТЗ, включающие специ-

альные подводящие упражнения для боксеров высокой квалификации. 

Основу для проектирования моделей УТЗ составляли: количество приме-

няемых упражнений, анализ времени их проведения, времени на паузы и 

отдых, чередование циклов, увеличение времени на выполнение специаль-

ных упражнений. 

2. Предложены новые подходы к применению специальных подво-

дящих упражнений в цикле УТЗ, обоснована необходимость замены тра-

диционных упражнений на специальные, разработанные для разных этапов 

и периодов учебно-тренировочного процесса.  
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3. Увеличение объема подводящих упражнений в годичном цикле 

привело к достоверному приросту результатов в показателях ОФП, СФП и 

СП боксеров. 
4. Оптимизация тренировочного процесса боксеров высокой квали-

фикации с использованием новых специальных подводящих упражнений в 

цикле УТЗ позволила повысить эффективность тренировочных процессов, 
снизить травматизм и получить высокие результаты на спортивных сорев-

нованиях. 

Разработанную методику можно рекомендовать для широкого ис-
пользования спортсменами любой квалификации, так как ее применение 

повышает соревновательную надежность и вероятность успеха в достиже-

нии победы на соревнованиях различного уровня. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

ПО ВОЗДУХОПЛАВАТЕЛЬНОМУ СПОРТУ В ТРАДИЦИОННОМ 

И ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТАХ 

 

Ю.А. Селезнева, Е.В. Чубаров, И.И. Гизатуллина 
 

Проанализированы особенности организации и проведения соревнований по 

воздухоплавательному спорту в традиционном и дистанционном форматах. Описаны 

методологические подходы и специфика организации и проведения двух форм органи-

зации спортивных состязаний. Установлено, что проведение соревнований в традици-

онном режиме удобнее для организаторов и судейской бригады и позволяет позицио-

нироваться зрелищным видом спорта, а дистанционный формат – расширить гео-

графию и привлечь к спортивным состязаниям новых пилотов. 

Ключевые слова: воздухоплавательный спорт, спортсмен-пилот, традицион-

ный и дистанционный формат, спортивные соревнования, спортивные задания. 
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История развития воздухоплава-

тельного спорта в России насчитывает 

чуть более 30 лет. За сравнительно не-

большой период времени этот сложный 

авиационно-технический вид спорта 

прошел путь от клубных состязаний до 

признания официальным видом спорта 

(№ 1550001411Я во всероссийском рее-

стре видов спорта), разработаны правила 

вида спорта, требования ЕВСК, положе-

ние о проведении соревнований [4, 7]. 

При непосредственном участии авторов 

данного исследования в 2021 году разра-

ботана и опубликована методика подго-

товки спортсменов-пилотов и спортсме-

нов-техников. Однако ряд вопросов тео-

ретического и методического характера 

COMPARATIVE ANALYSIS OF HOT  

AIR BALLOONS COMPETITIONS  

IN TRADITIONAL AND REMOTE 

MODES 

 

Selezneva Yu.A., candidate of psychological 

sciences, associate professor, pilot, coach of 

Russian women's team, ukka74@list.ru, Rus-

sia, Tula, Tula State Lev Tolstoy Pedagogical 

University, 

Chubarov E.V.h, pilot instructor, trainer, 

judge of All-Russian category, chubarotti@ 

gmail.com, Russia, Dmitrov, Ballooning club 

"Aerovals", 

Gizatullina I.I., judge of  All-Russian cate-

gory, member of CIA FAI jury, morton@fly-

monitor.ru, Russia, Moscow, Balloon Federa-

tion of Russia 

 

The features of the organization and holding 

of competitions in aeronautic sports in 

traditional and remote formats are analyzed. 

The methodological approaches and specifics 

of the organization and holding of two forms 

of organization of sports competitions are 

described. It has been established that holding 

competitions in the traditional mode is more 

convenient for the organizers and the 

refereeing team and allows them to position 

themselves as a spectacular sport, while the 

remote format expands the geography and 

attracts new pilots to sports competitions. 

 

Key words: aeronautical sport, athlete-pilot, 

traditional and distance format, sports 

competitions, sports tasks. 
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до сих пор остается открытым. Одному из таких вопросов – сравнению 

особенностей проведения соревнований в традиционном и дистанционном 

форматах – посвящено данное исследование. 

Цель исследования – провести анализ соблюдения базового прин-

ципа «создания равных условий для спортсменов» при организации сорев-

нований в традиционном и дистанционном форматах.   

Задачи исследования:  

– изучить практики организации и проведения соревнований в тра-

диционном и дистанционном форматах;  

– сравнить специфику организации состязаний.  

Методика и организация исследования. Для решения поставлен-

ной задачи использовались методы включенного наблюдения и сравни-

тельного анализа полученных эмпирическим путем данных.  

На подготовительном этапе исследования были сформулированы 

критерии для наблюдения и дальнейшего проведения сравнительного ана-

лиза: временной период выполнения полета, особенности старта, гене-

ральный брифинг, брифинг по спортивным заданиям, технические сред-

ства (логгеры) для записи трека полета, требования к записи трека, сдача 

треков и отчетов по полету, время подсчета результатов, публикация 

результатов, возможность получить комментарии по подсчету очков, 

подать жалобу или протест, официальная информационная доска соревно-

ваний, выполнение команды «ковер» в случае внезапного ухудшения 

погоды уже после начала выполнения заданий [3], количество участников 

соревнований, новые пилоты, принимающие участие во всероссийских 

спортивных соревнованиях. 

На основном этапе исследования в период с 2000 по 2022 год про-

водилось включенное наблюдение с позиций «спортсмен-пилот», «судья», 

«тренер», «организатор» на следующих российских и международных 

соревнованиях:  

– в традиционном формате: 14-й кубок России по воздухоплава-

тельному спорту (2020), 26-й чемпионат России по воздухоплавательному 

спорту (2021), 15-й кубок России по воздухоплавательному спорту (2021), 

5-й чемпионат мира по воздухоплавательному спорту среди молодежи 

(2021), 22-й чемпионат Европы по воздухоплавательному спорту (2021), 

27-й чемпионат России по воздухоплавательному спорту» (2021), 16-й ку-

бок России по воздухоплавательному спорту» (2022); 

– в дистанционном формате: «Ранние пташки» (международные 

соревнования, 2020), «BalloonLive» (международные соревнования, 2021), 

1-й кубок Флаймонитора (всероссийские соревнования, 2022). 

На заключительном этапе в 2023 году был выполнен сравнительный 

анализ полученных эмпирическим путем данных и оформлены выводы 

исследования.  
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Результаты исследования и их обсуждение. Развитие воздухопла-

вательного спорта, официально признанного в России трудно развиваемым 

спортивным видом, строится в русле системно-деятельностного и лично-

стно-ориентированного подходов. Основатель деятельностного подхода 

А.Н. Леонтьев определил деятельность как «систему различных форм реа-

лизации отношений субъекта к миру объектов» [2], а его последователи 

выделили внешнюю (предметно-практическую) и внутреннюю (теоретиче-

скую, творческую) формы деятельности. Все это дало возможность сфор-

мулировать понятие системной деятельности в воздухоплавательном 

спорте, под которой подразумеваем сочетание теоретической и практиче-

ской форм деятельности по совершенствованию: спортсменов-пилотов в 

выполнении навигационных расчетов и пилотировании летательных аппа-

ратов с целью выполнения спортивных заданий и соревнования с другими 

спортсменами-пилотами; спортсменов-техников в обеспечении слаженной 

работы по подготовке летательных аппаратов к полетам, сборки и раз-

борки оборудования, расчете наземного маршрута «команды подбора» в 

соответствии с траекторией полета теплового аэростата под управлением 

спортсмена-пилота, ведении радиообмена со спортсменом-пилотом, осу-

ществлении доставки оборудования для полета на место старта и «под-

бора» спортсмена-пилота по завершении полета [6]. 

Личностно-ориентированный подход [1, 8] в воздухоплавательном 

спорте детерминирует способы постановки целей и построения траектории 

спортивной подготовки на основе индивидуальных особенностей спорт-

сменов-пилотов и спортсменов-техников. Таким образом, в основе разви-

тия воздухоплавательного спорта лежит баланс между системным подхо-

дом к организации спортивной подготовки и соревновательной деятельно-

сти и индивидуальным подходом к выбору средств и методов постановки 

спортивных целей и построения траектории спортивной подготовки спорт-

сменов, в особенности на этапах совершенствования и высшего спортив-

ного мастерства. При организации спортивных соревнований в воздухо-

плавательном спорте этот баланс реализуется через базовый принцип соз-

дания равных условий для спортсменов. Сравнительный анализ специфики 

организации различных видов соревнований представлен в таблице. 

 

Особенности организации соревнований в традиционном 

и дистанционном форматах  

 

Критерии 
Соревнования 

в традиционном формате в дистанционном формате 

Место 

проведения 

Единое пространство в одном из 

регионов в соответствии с зако-

нодательством РФ и погодными 

условиями 

Соревнующиеся участники вы-

полняют спортивные полеты в 

своих регионах в соответствии 

с законодательством РФ и погод-

ными условиями 



Известия ТулГУ. Физическая культура. Спорт. 2023. Вып. 7  

[Bulletin of TulSU. Physical culture. Sport. 2023. Issue 7] 

 

86 

Продолжение 

 

Критерии 
Соревнования 

в традиционном формате в дистанционном формате 

Временной 

период выполне-
ния полета 

3–4 часа после оглашения 
заданий 

1–2 месяца после оглашения 
(публикации) заданий 

Особенности 

старта 
Общий или индивидуальный Индивидуальный 

Генеральный 

брифинг 
Проводится очно 

Проводится с использованием 
современных информационных 

технологии в режиме видео-
конференции 

Брифинг по спор-
тивным заданиям 

Проводится очно 

Проводится с использованием 

современных информационных 
технологии дистанционно с по-

мощью чатов в мессенджере 

«WhаtsАpp» 

Технические 
средства (лог-

геры) для записи 
трека полета 

Идентичные, обычно выдаются 
судейской бригадой, допуска-

ются GPS спортсменов-пилотов 
с единым, заданным судейской 

бригадой форматом данных 

GPS спортсменов-пилотов с еди-

ным, заданным судейской брига-
дой форматом данных 

Требования к 

записи трека 
Не менее одной точки в секунду Не менее одной точки в секунду 

Сдача треков и 

отчетов по полету 

Не позднее чем через 3 часа 

по завершении полёта 

Отчет сдается не позднее чем 
через 3 часа по завершении 

полета, трек – не позднее чем 
через сутки 

Время подсчета 
результатов 

Несколько часов после полета 

В течение суток  

по московскому времени  
после получения трека  

и отчета 

Публикация 

результатов 

С минимальной задержкой после 

завершения подсчета 

По завершении зачетного 
периода по спортивному полету 

(задержка может составить  

от 1 дня до 1 месяца 
в зависимости от даты 
совершенного полета) 

Возможность 
получить ком-

ментарии по под-
счету очков, 

подать жалобу 
или протест 

При необходимости очно, по те-
лефону, с помощью электронной 

почты или в чате мессенджера 

«WhаtsАpp» 

После каждого полета по теле-
фону, с помощью электронной 
почты или в чате мессенджера 

«WhаtsАpp» 

Официальная 

информационная 
доска соревнова-

ний 

Реальная и электронная  
(на сайте в сети Интернет) 

Электронная  
(на сайте в сети Интернет) 
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Окончание 

 

Критерии 
Соревнования 

в традиционном формате в дистанционном формате 

Выполнение 

команды «ковер»  

в случае внезап-

ного ухудшения 

погоды уже после 

начала выполне-

ния заданий 

Возможно Невозможно 

Количество уча-

стников соревно-

ваний 

Обычно до 25 человек Не ограничено 

Новые пилоты, 

принимающие 

участие во все-

российских  спор-

тивных соревно-

ваниях 
 

Редко (для участия во всерос-

сийских соревнованиях необхо-

димо пройти ряд отборочных 

этапов) 

Часто (заявку на участие в дис-

танционных соревнованиях мо-

жет подать любой спортсмен-

пилот, в соответствии с требова-

ниями правил) 

 

Видим, что при проведении соревнований все пилоты соревнуются 

в одних и тех же географических и погодных условиях, присутствуют на 

брифингах, получают одну и ту же метеоинформацию и полетные задания, 

чаще всего используют идентичные технические средства (логгеры) для 

записи трека полета, имеют право на объективность при подсчете резуль-

татов. Наряду с однозначными позитивными сторонами организации тра-

диционных соревнований есть и ряд негативных тенденций. Таких как 

усталость спортсмена-пилота или спортсмена-техника после выполнения 

4–5 полетов подряд или внезапно отказавшая в процессе соревнований 

матчасть (аэростат, автомобиль сопровождения, навигационные приборы). 

Это прямая дорога в нижнюю часть итогового протокола. Стремительно 

подошедший циклон может оставить на земле всех пилотов и сорвать про-

ведение соревнований в традиционном формате. 

При организации дистанционных соревнований пилоты находятся в 

разных регионах, однако получают единые полетные задания, имеют воз-

можности для получения информации на онлайн-брифингах и в специаль-

ных чатах, самостоятельно определяют необходимые условия для выпол-

нения полета и имеют возможность дождаться лучшего метео; право на 

объективность при подсчете результатов обеспечивается современными 

информационными технологиями, которые позволяют это делать в уда-

ленном режиме. Несмотря на то что спортсмены-пилоты используют раз-

ные технические устройства для записи трека полета, требования к записи 

являются едиными для всех участников соревнований. Длительный зачет-

ный период для выполнения каждого полета позволяет каждому спорт-



Известия ТулГУ. Физическая культура. Спорт. 2023. Вып. 7  

[Bulletin of TulSU. Physical culture. Sport. 2023. Issue 7] 

 

88 

смену-пилоту максимально реализовать свой потенциал в анализе метео-

условий, навигационных расчетах, выбрав оптимальные погодные условия, 

время и место совершения полёта в момент своей наилучшей спортивной 

формы.  

Однако максимально удобный формат для спортсменов на дистан-

ционных соревнованиях влечет за собой ряд сложностей при организации 

работы судей по подсчету очков. Треки с разных устройств и в разных 

форматах могут прийти на обработку в любое время суток, поскольку 

спортсмены выполняют полеты в разных регионах и, соответственно, раз-

ных часовых поясах. В отличие от соревнований в традиционном формате 

[5] у каждого спортсмена-пилота будет персональный зачетный период, 

зависящий от времени его взлета, поэтому для каждого трека проводится 

отдельный расчет. Возможность технической ошибки судей при подсчете 

результатов компенсируется индивидуальным обсуждением результатов 

полета с каждым спортсменом-пилотом, который в отчете по полету ука-

зывает значения, высчитанные и ожидаемые им самим. Таким образом, к 

концу зачетного периода полета каждый спортсмен-пилот уже знает свои 

результаты. Когда становится понятно, сколько человек реально отлетало 

именно этот полет, сколько человек соревновалось, между этими участни-

ками и распределяются очки. Формулы вычисления очков обязательно 

прописываются в правилах соревнований, и каждый пилот может прове-

рить правильность получившихся значений. 

Заключение. Проведенный анализ позволяет констатировать, что 

базовый принцип создания равных условий для спортсменов соблюдается 

при организации соревнований как в традиционном, так и дистанционном 

форматах. Однако при всех прочих равных условиях, проведение соревно-

ваний в традиционном режиме удобнее для организаторов и судейской 

бригады, кроме того, данный формат позволяет позиционировать воздухо-

плавательный спорт, как максимально зрелищный вид спорта. Проведение 

соревнований в дистанционном режиме, в свою очередь, позволяет расши-

рить географию спортивного воздухоплавания, привлечь новых пилотов к 

систематическим занятиям воздухоплавательным спортом и участию в 

спортивных состязаниях. 
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ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ АСПЕКТ РАЗВИТИЯ ПРОГРАММЫ  

ЗИМНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 

 

М.Ф. Шарипов, А.М. Кузьмин, В.А. Редреев 

 
Представлены результаты статистического анализа географических пока-

зателей развития программы Олимпийских зимних игр по количеству стран-участниц 
и стран-медалисток в отдельных видах спорта и спортивных дисциплинах. Отра-
жены показатели олимпийских зимних видов спорта и зимних видов спорта, не имею-
щих олимпийского статуса. Сформулированы выводы о дальнейшем развитии олим-

пийской программы на основе анализа количественных критериев и качественных гео-
графических показателей. Установлено, что с точки зрения расширения олимпийской 
географии наиболее перспективным является добавление в программу Олимпийских 

зимних игр такого вида спорта, как ледолазание. 
Ключевые слова: Олимпийские зимние игры, олимпийская программа, олимпий-

ская география, зимние виды спорта. 
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Развитие программы Олимпий-

ских зимних игр неоднократно станови-

лось предметом исследования различных 

авторов [1, 2, 5, 9, 10]. Одним из крите-

риев, которыми руководствуется Между-

народный олимпийский комитет в отно-

шении комплектования программы 

Олимпийских игр, является география 

распределения медалей и стран-участ-

ниц. Это связано с тем, что завоеванные 

медали в значительной степени больше 

способствуют популяризации олимпий-

ского движения, олимпизма и олимпий-

ского образования в той или иной стране, 

чем просто участие спортсменов данной 

страны в Олимпийских играх. Различные 

географические аспекты развития олим-

пийского движения также неоднократно 

GEOGRAPHICAL ASPECT  

OF THE DEVELOPMENT OF THE 

PROGRAM OF THE WINTER  
OLYMPIC GAMES 
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The results of a statistical analysis of the geo-
graphical indicators of the development of the 
program of the Olympic Winter Games in 
terms of the number of participating countries 
and medal-winning countries in certain sports 
and sports disciplines are presented. The indi-
cators of Olympic winter sports and winter 
sports that do not have Olympic status are re-
flected. Conclusions are formulated on the 
further development of the Olympic program 
based on the analysis of quantitative criteria 
and qualitative geographical indicators. It has 
been established that from the point of view of 
expanding the Olympic geography, the most 
promising is the addition of such a sport as ice 
climbing to the program of the Olympic Win-
ter Games. 
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находили отражение в открытой печати [3, 4, 6–8]. В особенности актуаль-

ным представляется расширение олимпийской географии в контексте зим-

ней олимпийской программы, так как климатический фактор существенно 

сужает список стран-медалисток. В этой связи анализ рассматриваемого 

процесса является актуальной научной проблемой. 

Цель исследования – выявить и отразить географический аспект 

программы Олимпийских зимних игр. 

Задачи исследования: 

1) выявить корреляцию между количеством стран-участниц и 

стран-призеров Олимпийских зимних игр и количеством разыгрываемых 

комплектов медалей; 

2) проанализировать показатели соотношения количества стран-

призеров с количеством комплектов разыгрываемых медалей в современ-

ный период (с 1994 года) в отдельных олимпийских зимних видах спорта; 

3) определить показатели соотношения географии распределения 

медалей чемпионатов мира с количеством разыгрываемых комплектов 

медалей у неолимпийских зимних видов спорта и сравнить их с показате-

лями олимпийских видов для оценки перспективы расширения олимпий-

ской программы. 

Методика и организация и исследования. В основе работы лежит 

анализ показателей количества стран-участниц и стран-медалисток и коли-

чества разыгрываемых комплектов медалей в отдельных зимних видах 

спорта, а также сравнение выявленных показателей с географическими 

показателями неолимпийских видов спорта для оценки перспектив их 

включения в олимпийскую программу. Основные методы исследования: 

анализ статистических показателей, математическая обработка данных, 

научное прогнозирование. 

Результаты исследования и их обсуждение. На основании иссле-

дования статистики количества разыгрываемых комплектов медалей, 

количества стран, участвующих в Олимпийских зимних играх, и количе-

ства стран, спортсмены которых стали медалистами, была построена гис-

тограмма (рисунок). Данные за 2022 год не анализировались, так как на 

географические показатели повлияла пандемия (COVID–19). 

Наблюдается практически синхронный рост всех трех показателей. 

Полученные значения коэффициента корреляции (0,98 и 0,96) показывают, 

что связи имеют даже не корреляционный, а почти линейный характер. 

Таким образом, очевидно, что на протяжении всей истории Олимпийских 

зимних игр Международный олимпийских комитет (МОК) учитывал при 

включении новых видов программы не только расширение географии 

количества стран-участниц, но и ставил задачу увеличения количества 

стран, чьи спортсмены становятся олимпийскими медалистами. 
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Динамика показателей расширения олимпийской географии  

по мере развития программы Олимпийских зимних игр 

 

При этом в последние десятилетия XX века резкое расширение 

географии стран-участниц и стран-медалисток в программе Олимпийских 

зимних игр во многом было определено геополитическими событиями  

90-х годов, таких как распад СССР, Югославии и Чехословакии, повлек-

ший за собой появление новых государственных образований. Так, за ука-

занный период география количества стран-участниц, не являющихся 

государственными новообразованиями, расширилась на 30 стран, тогда как 

количество стран-призеров увеличилось всего на одну (за счет Дании, в 

1998 году завоевавшей первую в своей истории медаль Олимпийских зим-

них игр). Все же очевидно, что МОК реально учитывает географический 

критерий в вопросе включения тех или иных зимних видов спорта и дис-

циплин. С учетом этого проанализируем географические показатели видов 

спорта и дисциплин, уже присутствующих в олимпийской программе за 

период с 1994 по 2018 годы (период до пандемии COVID–19), для выявле-

ния своего рода географических «модельных характеристик» для видов 

спорта, претендующих на включение в олимпийскую программу. Резуль-

таты анализа представлены в табл. 1. 
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Таблица 1 

Количество стран-призеров в отдельных зимних видах спорта 

за период 1994–2018 гг. 

 
Вид спорта (дисциплина) Страны-медалистки Разыгрываемые награды  

Сноуборд 21 10 

Биатлон 19 11 

Фристайл 18 10 

Горнолыжный спорт 18 11 

Лыжные гонки 16 12 

Скоростной бег на коньках 16 14 

Фигурное катание 14 5 

Шорт-трек 13 8 

Бобслей 10 3 

Лыжное двоеборье 10 3 

Скелетон 9 2 

Керлинг 9 3 

Прыжки на лыжах с трамплина 9 4 

Хоккей 8 2 

Санный спорт 7 4 

 

Из табл. 1 видно, что показатели географии стран-призеров нахо-
дятся в диапазоне от 7 до 21, это можно считать своего рода количествен-

ным критерием для зимних видов спорта и дисциплин, претендующих на 

включение в олимпийскую программу. Наивысшие показатели имеют гор-
нолыжные дисциплины и биатлон, худшие – хоккей и санный спорт, что 

определяется климатическими факторами, степенью популярности вида 

спорта и степени зависимости развития вида спорта от развитой спортив-
ной инфраструктуры. 

Также были проанализированы качественные географические пока-

затели олимпийских зимних видов спорта. Под ними подразумевается 
наличие среди призеров представителей стран, которые редко завоевывают 

медали Олимпийских зимних игр. Для этого была изучена статистика 

количества медалей, завоеванных на Олимпийских зимних играх во всех 
видах спорта всеми странами с 1994 по 2018 год. Страны были класси-

фицированы по количеству медалей на пять групп: первую группу соста-

вили страны, имеющие более 100 медалей, вторую – страны, чьи спорт-
смены завоевали от 50 до 100 медалей, третью – страны, имеющие за рас-

сматриваемый период от 10 до 50 медалей, четвертую – страны с показате-

лями от 1 до 10 медалей и пятую – страны, не имеющие медалей. Такое 

разделение позволяет анализировать показатели неолимпийских видов 
спорта с точки зрения географии завоеванных медалей на чемпионатах 

мира, исходя из наличия среди стран-медалисток представителей третьей, 

четвертой и пятой медальных групп, то есть не только по количествен-
ному, но и своего рода качественному критерию. 
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Используя выявленные модельные географические характеристики, 

проанализируем подобные данные мировых чемпионатов по зимним видам 

спорта и дисциплинам, имеющим более или менее высокую популярность, 

но не имеющим олимпийского статуса (в период до пандемии COVID–19). 

К таким видам спорта отнесли спидвей на льду, сноукайтинг, хоккей с мя-

чом, ледолазание, спортивное ориентирование на лыжах, синхронное 

фигурное катание (табл. 2). Некоторые из этих видов спорта и дисциплин 

уже были представлены в олимпийской программе в статусе демонстраци-

онных. 

 

Таблица 2 

Количество стран-медалисток чемпионатов мира  

по неолимпийским зимним видам спорта (1994–2018 гг.) 

 

Вид спорта (дисциплина) 

Количество  

стран, выигравших 

медали 

Разыгрываемые 

награды (кол-во 

комплектов) 

Спидвей на льду 6 2 

Сноукайтинг 6 4 

Хоккей с мячом 5 2 

Ледолазание 5 6 

Спортивное ориентирование на лыжах 5 2 

Синхронное фигурное катание 4 1 

 
Как показано в табл. 2, все количественные показатели географии 

стран-медалисток не попадают в выявленный ранее «олимпийский» диапа-

зон (от 7 до 21). Лучшие показатели имеет спидвей на льду. Среди стран-

медалисток чемпионата мира оказалась Чехия, которая относится к третьей 
группе стран-медалисток Олимпийских зимних игр в составленной нами 

типологии. Такие же количественные показатели имеет сноукайтинг. Его 

добавление в олимпийскую программу повысило бы вероятность получе-
ния медалей страны из третьей группы стран-медалисток Олимпийских 

зимних игр – Польши. Представители этой страны становились призерами 

чемпионатов мира. На чемпионате мира по хоккею с мячом медалистами 
становились представители страны из четвертой группы– Казахстана. 

Однако самые интересные качественные показатели в данном контексте 

имеет такой неолимпийский вид спорта, как ледолазание. Среди медали-
стов чемпионата мира по данному виду спорта выявлены представители 

Ирана, которые не имеют олимпийских медалей на современном этапе. Его 

количественные географические критерии также достаточно высокие, хоть 
и уступают показателям олимпийских видов спорта. Что касается осталь-

ных видов спорта, представленных в табл. 2 (синхронное плавание, спор-

тивное ориентирование), то призеры чемпионатов мира по ним относятся к 
группе стран, имеющих более ста олимпийских медалей в современный 

период. 
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Заключение. Несмотря на то что географический критерий вклю-

чения видов спорта и дисциплин в олимпийскую программу является 

только одним их многих критериев, которым руководствуется МОК, ана-
лиз статистических показателей свидетельствует, что на протяжении всей 

истории он очень строго соблюдается МОК. Расширение географии Олим-

пийских зимних игр эффективно осуществляется как в отношении стран-
участниц, так и стран-медалисток. Количественные географические пока-

затели неолимпийских видов спорта уступают всем олимпийским видам 

спорта. С учетом этого можно предположить, что расширение программы 
Олимпийских зимних игр будет осуществляться, главным образом, за счет 

добавления дисциплин и видов программы в видах спорта, уже имеющих 

олимпийский статус. Среди не включенных в программу видов спорта 
наибольшую роль в расширении олимпийской географии по количествен-

ным и качественным критериям может сыграть такой вид спорта, как 

ледолазание. С учетом географически ориентированной политики МОК 
можно ожидать появления этого вида спорта в олимпийской программе. 
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