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Об утверждении федерального стандарта
спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт»

В соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354) и подпунктом 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525), п р и к а з ы в а ю:
1. Утвердить прилагаемый федеральный стандарт спортивной подготовки 
по виду спорта «воздухоплавательный спорт».
2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра спорта Российской Федерации А.А. Морозова.




Министр                                                                                                         О.В. Матыцин
УТВЕРЖДЕН 
приказом Минспорта России
от «__» _________ 2021 г. № ____


Федеральный стандарт спортивной подготовки 
по виду спорта «воздухоплавательный спорт»

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт» (далее – ФССП) определяет совокупность минимальных требований
к спортивной подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в соответствии с главой IV Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354).

I. Требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки, в том числе к освоению их теоретических и практических разделов применительно к каждому этапу спортивной подготовки

1. Программа спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт» (далее – Программа) должна иметь следующую структуру и содержание:
титульный лист;
пояснительную записку;
нормативную часть;
методическую часть;
систему спортивного отбора и контроля;
перечень материально-технического обеспечения;
перечень информационного обеспечения.
1.1. На «Титульном листе» Программы указываются:
название Программы с указанием вида спорта (спортивной дисциплины) 
и этапов спортивной подготовки;
наименование организации, осуществляющей спортивную подготовку;
год составления Программы.
1.2. В «Пояснительной записке» Программы указываются:
название федерального стандарта спортивной подготовки, на основе которого разработана Программа;
цели, задачи и планируемые результаты реализации Программы;
срок реализации Программы;
характеристика вида спорта «воздухоплавательный спорт», входящих в него спортивных дисциплин и их отличительные особенности.
1.3. «Нормативная часть» Программы должна содержать:
структуру тренировочного процесса (циклы, этапы, периоды и другое);
продолжительность этапов спортивной подготовки, возраст лиц
для зачисления и перевода на этапы спортивной подготовки, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт» (приложение № 1 к ФССП);
требования к объему тренировочного процесса (приложение № 2
к ФССП), в том числе к объему индивидуальной подготовки
и предельные тренировочные нагрузки;
режимы тренировочной работы и периоды отдыха (активного, пассивного);
виды подготовки (общая физическая и специальная физическая, техническая,
тактическая, теоретическая и психологическая), а также соотношение видов спортивной подготовки в структуре тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт» (приложение № 3 к ФССП);
требования к объему соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт» (приложение № 4 к ФССП);
перечень тренировочных мероприятий (приложение № 5 к ФССП);
годовой план спортивной подготовки;
планы инструкторской и судейской практики;
планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств;
планы мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте
и борьбу с ним.
1.4. «Методическая часть» Программы должна содержать:
рекомендации по проведению тренировочных занятий с учетом влияния физических качеств на результативность (приложение № 6 к ФССП);
программный материал для проведения тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки с указанием видов упражнений, средств и методов тренировки;
рекомендации по планированию спортивных результатов;
рекомендации по организации научно-методического обеспечения, 
в том числе, психологического сопровождения.
1.5. «Система спортивного отбора и контроля» должна содержать:
мероприятия по отбору спортсменов для комплектования групп спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт»;
критерии оценки результатов реализации Программы на каждом из этапов спортивной подготовки в соответствии с требованиями к результатам реализации программ спортивной подготовки на каждом из этапов спортивной подготовки;
контроль результативности тренировочного процесса по итогам каждого этапа спортивной подготовки и сроки его проведения;
комплексы контрольных упражнений для оценки общей физической
и специальной физической, технической, теоретической и тактической подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку, и рекомендации по организации 
их проведения. 
1.6. «Перечень материально-технического обеспечения» Программы должен содержать перечень помещений, оборудования, спортивного инвентаря 
и спортивной экипировки, используемых для реализации Программы.
1.7. «Перечень информационного обеспечения» Программы должен содержать: список литературных источников, перечень аудиовизуальных средств, перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для использования в работе лицами, проходящими спортивную подготовку, и лицами ее осуществляющими.

II. Нормативы физической подготовки и иные спортивные
нормативы с учетом возраста, пола лиц, проходящих спортивную подготовку, особенностей вида спорта «воздухоплавательный спорт» (спортивных дисциплин)

2. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы для лиц, проходящих спортивную подготовку на этапах спортивной подготовки, определяют возможность зачисления и перевода лиц, проходящих спортивную подготовку, 
с одного этапа спортивной подготовки на другой этап спортивной подготовки, учитывают их возраст, пол, а также особенности вида спорта «воздухоплавательный спорт» и включают:
2.1. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода в группы на этапе начальной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт» (приложение № 7 к ФССП).
2.2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) по виду спорта «воздухоплавательный спорт» (приложение № 8 к ФССП).
2.3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «воздухоплавательный спорт» (приложение № 9 к ФССП).
2.4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода в группы на этапе высшего спортивного мастерства по виду спорта «воздухоплавательный спорт» (приложение № 10 к ФССП).

III. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии с реализуемой программой спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт»

3. Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку:
соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную подготовку, положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях, согласно Единой всероссийской спортивной, классификации, и правилам вида спорта «воздухоплавательный спорт»;
соответствие требованиям к результатам реализации Программ 
на соответствующем этапе спортивной подготовки;
наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию 
в спортивных соревнованиях (для спортсменов-пилотов);
соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.
[bookmark: _Hlk54966573]4. Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на спортивные соревнования 
в соответствии с годовым планом реализации Программы, на основании Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.
5. Лицо, осуществляющее спортивную подготовку, при участии в спортивных соревнованиях обязано соблюдать требования соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.

IV. Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки на каждом из этапов спортивной подготовки

6. Результатом реализации Программы является:
6.1. На этапе начальной подготовки:
формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
формирование широкого круга двигательных умений и навыков, гармоничное развитие физических качеств;
повышение уровня общей физической и специальной физической подготовки;
освоение основ техники и тактики по виду спорта «воздухоплавательный спорт»;
приобретение опыта участия в официальных спортивных соревнованиях муниципального (клубного) уровня;
общие знания об антидопинговых правилах;
укрепление здоровья;
отбор перспективных спортсменов для дальнейшей спортивной подготовки.

Воздухоплавательный спорт – это вид спорта, включающий в себя соревнования между спортсменами-пилотами в мастерстве управления аэростатом, физическую и интеллектуальную деятельность спортсменов, направленную на развитие и совершенствование спортсмена-пилота в искусстве управления аэростатом с целью соревнования с другими спортсменами-пилотами, а также на расширение возможностей человека и техники. 
Воздухоплавательный спорт – является сложным авиационно-техническим видом спорта, где высоко результативная работа спортсменов-пилотов в значительной мере зависит от работы спортсменов-техников.
Спортсмен-пилот – пилот теплового аэростата, обладающей действующей национальной лицензией пилота свободного аэростата и действующей лицензией международной федерации авиационных видов спорта (FAI), имеющий опыт полета на свободном (тепловом) аэростате в объеме не менее 50 часов, прошедший спортивную подготовку и принимающий участие в спортивных соревнованиях. Спортсмен-пилот выполняет навигационные расчеты и пилотирует летательный аппарат с целью максимально точного выполнения спортивных заданий.
Спортсмен-техник – специалист, прошедший спортивную подготовку в одном из направлений, позволяющих ему принимать участие в тренировочном процессе и спортивных соревнованиях в составе летного экипажа или наземной команды. Спортсмены-техники обеспечивают слаженную работу по подготовке тепловых аэростатов к полетам, сборку и разборку оборудования, рассчитывают наземный маршрут «команды подбора» в соответствии с траекторией полета теплового аэростата под управлением спортсмена-пилота, ведут радиообмен со спортсменом-пилотом, осуществляют доставку оборудования для полета на место старта и «подбор» спортсмена-пилота по завершении полета. Спортсмены-техники могут иметь специализацию – «штурман», «водитель», «метеоролог».

В результате освоения этапа начальной спортивной подготовки спортсмен должен:

	спортсмен-пилот
	спортсмен-техник

	· знать основные принципы воздухоплавательного спорта
· знать, уважать и выполнять условия, правила и этику воздухоплавательных мероприятий  
· знать алгоритм взаимодействия с организаторами воздухоплавательных мероприятий   
· участвовать в официальных спортивных соревнованиях муниципального (клубного) уровня
· выстраивать позитивные взаимоотношения как внутри команды, так и с другими участниками воздухоплавательных мероприятий (судьями, организаторами и т.д.

	· уметь формировать спортивную команду для участия в различных воздухоплавательных мероприятиях
· уметь распределять роли в спортивной команде и обеспечивать слаженное взаимодействие между ее членами 
· понимать и уметь выполнять простые полетные задания, получать зачётные результаты в заданиях с физическими мишенями и маркерами
· иметь теоретическое представление о тактике выполнения других заданий, как с физическим маркерами, так и виртуальные с судейскими логгерами 
· оценивать собственные результаты и развивать навыки пилотажа для их улучшения
· в рамках тренировочных полётов уметь ставить себе простые задания и выполнять их, стремясь сделать это как можно лучше
· выстраивать позитивные взаимоотношения как внутри команды, так и с другими участниками мероприятия, судьями, организаторами и т.д.
	· знать порядок сборки и разборки свободного (теплового) аэростата, 
· уметь выполнять сборку и разборку свободного (теплового) аэростата
· знать обязанности и теоретические основы деятельности штурмана, водителя, метеоролога
· в зависимости от направления обладать практическими навыками штурмана, водителя (иметь водительские права не ниже категории В), метеоролога
· уметь понимать и выполнять отведенную ему роль в спортивной команде 
· уметь выполнять простые задачи, поставленные пилотом-спортсменом, в зависимости от специализации спортсмена-техника (штурман, водитель, метеоролог)
· конструктивно взаимодействовать с другими членами спортивной команды
· оценивать слаженность работы для улучшения работы спортивной команды в целом




6.2. На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
формирование устойчивого интереса и спортивной мотивации к занятиям видом спорта «воздухоплавательный спорт»;
повышение уровня общей физической и специальной физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовки;
формирование физических качеств с учетом возраста и уровня влияния физических качеств на результативность;
соблюдение режима тренировочных занятий и периодов отдыха, режима восстановления и питания;
приобретение опыта участия в официальных спортивных соревнованиях регионального и межрегионального уровня;
овладение навыками самоконтроля;
овладение основами теоретических знаний о виде спорта «воздухоплавательный спорт»;
знание антидопинговых правил;
укрепление здоровья.

В результате освоения этапа спортивной специализации спортсмен должен:

	спортсмен-пилот
	спортсмен-техник

	· знать, принимать и соблюдать спортивный кодекс FAI, правила спортивных соревнований по воздухоплавательному спорту,
· выполнять среднесрочный и краткосрочный график теоретических и практических тренировочных мероприятий 
· участвовать в региональных и межрегиональных рейтинговых спортивных соревнованиях,
· знать и выполнять антидопинговые правила,
· выстраивать конструктивные взаимоотношения как внутри команды, так и с другими участниками воздухоплавательных мероприятий (судьями, организаторами и т.д.)


	· правильно выстраивать взаимодействия внутри спортивной команды, адекватно осуществлять руководство летным и наземным экипажами
· понимать полётные задания, планировать их выполнение с учётом метеорологического прогноза и собственных наблюдений 
· выполнить нормативы по спортивным разрядам (1, 2, 3) 
· в рамках тренировочных полётов планировать и выполнять спортивные задания, анализируя получаемые результаты
· уметь оценивать свои результаты в количественных величинах (расстояния, время, градусы, площади)
· следить за корректностью учёта судьями своих результатов и, при возникновении несоответствия с ожиданиями, уметь отстаивать их, соблюдая правила спортивных соревнований
· выполнить и регулярно подтверждать требования по массовым спортивным разрядам 
· уметь анализировать собственные выступления на спортивных соревнованиях, выявлять и устранять недостатки в своей подготовке, внеся коррективы в индивидуальную программу спортивной подготовки   

	· совершенствовать командную работу на всех этапах сборки и разборки свободного (теплового) аэростата, 
· в зависимости от выбранного направления совершенствовать знания, умения и навыки по специализациям спортсменов-техников – штурман, водитель и метеоролог
· максимально эффективно выполнять свою роль в спортивной команде 
· уметь ориентироваться на местности, читать карты и метеопрогнозы
· уметь выполнять задачи, поставленные пилотом-спортсменом, в зависимости от специализации спортсмена-техника (штурман, водитель, метеоролог)
· максимально конструктивно взаимодействовать с другими членами спортивной команды, в том числе, в составе сборной
· оценивать слаженность работы для улучшения работы спортивной команды в целом




6.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
формирование мотивации на повышение спортивного мастерства 
и достижение высоких спортивных результатов;
повышение уровня общей физической и специальной физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовки;
повышение функциональных возможностей организма;
приобретение опыта участия в официальных межрегиональных, национальных и международных рейтинговых спортивных соревнованиях;
формирование навыка профессионального подхода к соблюдению режима тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания, а также к соблюдению периодов отдыха 
и ведению дневника самонаблюдения, в том числе с использованием дистанционных технологий, а также требований мер безопасности;
выполнение плана индивидуальной подготовки;
приобретение опыта спортивного судьи по виду спорта «воздухоплавательный спорт»;
знание антидопинговых правил;
сохранение здоровья.

В результате освоения этапа совершенствования спортивного мастерства спортсмен должен:
	спортсмен-пилот
	спортсмен-техник

	· знать, принимать и соблюдать спортивный кодекс FAI, правила спортивных соревнований по воздухоплавательному спорту;
· выполнять среднесрочный и краткосрочный график этапа спортивной подготовки
· участвовать в межрегиональных, национальных и международных рейтинговых спортивных соревнованиях, в том числе, в составе национальной сборной;
· иметь опыт спортивной борьбы за призовые места и победы в спортивных соревнованиях;
· знать и выполнять антидопинговые правила;
· выстраивать конструктивные взаимоотношения как внутри команды, так и с другими участниками воздухоплавательных мероприятий (судьями, организаторами и т.д.)

	· выстраивать эффективное внутрикомандное взаимодействие
· выстраивать стратегию и тактику спортивных полетов с целью выполнения поставленных спортивных заданий, с учетом локальных изменений прогнозируемых метеоусловий 
· в рамках тренировочных полётов в составе сборной планировать и выполнять спортивные задания, анализируя получаемые личные и командные результаты
· следить за корректностью учёта судьями своих результатов и, при возникновении несоответствия с ожиданиями, уметь отстаивать их, соблюдая правила спортивных соревнований
· выполнить нормативы по высшим спортивным разрядам (КМС) 
· уметь анализировать выступления национальной сборной команды на спортивных соревнованиях, выделяя свой вклад в обеспечение командного результата
· выявлять и устранять недостатки в подготовке национальной сборной команды, внося коррективы в программу спортивной подготовки национальной сборной команды
	· совершенствовать командную работу на всех этапах сборки и разборки свободного (теплового) аэростата
· в зависимости от выбранного направления совершенствовать знания, умения и навыки по специализациям спортсменов-техников – штурман, водитель и метеоролог
· максимально эффективно выполнять свою роль в спортивной команде 
· оказывать конструктивную помощь пилоту-спортсмену в планировании стратегии и тактики спортивного полета 
· максимально эффективно выполнять задачи, поставленные пилотом-спортсменом, в зависимости от специализации спортсмена-техника (штурман, водитель, метеоролог)
· максимально конструктивно взаимодействовать с другими членами спортивной команды, в том числе, в составе сборной
· оценивать слаженность работы для улучшения работы спортивной команды в целом




6.4. На этапе высшего спортивного мастерства:
сохранение мотивации на совершенствование спортивного мастерства 
и достижение высоких спортивных результатов;
[bookmark: _Hlk54941151]повышение уровня общей физической и специальной физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовки;
повышение функциональных возможностей организма;
закрепление навыка профессионального подхода к соблюдению режима тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания, а также к соблюдению периодов отдыха 
и ведению дневника самонаблюдения, в том числе с использованием дистанционных технологий, а также требований мер безопасности;
выполнение плана индивидуальной подготовки;
приобретение опыта регулярного участия в официальных национальных и международных рейтинговых спортивных соревнованиях;
стабильность демонстрации высоких спортивных результатов в официальных спортивных соревнованиях;
сохранение здоровья.

В результате освоения этапа высшего спортивного мастерства спортсмен должен:

	спортсмен-пилот
	спортсмен-техник

	· знать, принимать и соблюдать спортивный кодекс FAI, правила спортивных соревнований по воздухоплавательному спорту;
· выполнять среднесрочный и краткосрочный график этапа спортивной подготовки;
· регулярно участвовать в национальных и международных рейтинговых спортивных соревнованиях, в том числе, в составе национальной сборной;
· стабильно демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревнованиях;
· знать и выполнять антидопинговые правила;
· выстраивать конструктивные взаимоотношения как внутри команды, так и с другими участниками воздухоплавательных мероприятий (судьями, организаторами и т.д.)

	· выстраивать эффективное внутрикомандное взаимодействие
· выстраивать стратегию и тактику спортивных полетов с целью выполнения поставленных спортивных заданий, с учетом локальных изменений прогнозируемых метеоусловий 
· в рамках тренировочных полётов в составе сборной планировать и выполнять спортивные задания, анализируя получаемые личные и командные результаты
· следить за корректностью учёта судьями своих результатов и, при возникновении несоответствия с ожиданиями, уметь отстаивать их, соблюдая правила спортивных соревнований
· выполнить нормативы по высшим спортивным разрядам (МС МСМК) 
· уметь анализировать выступления национальной сборной команды на спортивных соревнованиях, выделяя свой вклад в обеспечение командного результата
· выявлять и устранять недостатки в подготовке национальной сборной команды, внося коррективы в программу спортивной подготовки национальной сборной команды
	· совершенствовать командную работу на всех этапах сборки и разборки свободного (теплового) аэростата
· в зависимости от выбранного направления совершенствовать знания, умения и навыки по специализациям спортсменов-техников – штурман, водитель и метеоролог
· максимально эффективно выполнять свою роль в спортивной команде 
· оказывать конструктивную помощь пилоту-спортсмену в планировании стратегии и тактики спортивного полета 
· максимально эффективно выполнять задачи, поставленные пилотом-спортсменом, в зависимости от специализации спортсмена-техника (штурман, водитель, метеоролог)
· максимально конструктивно взаимодействовать с другими членами спортивной команды, в том числе, в составе национальной сборной команды
· оценивать слаженность работы для улучшения работы спортивной команды в целом




7. Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые Программой требования, предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки, но не более четырех лет подряд (в присланном нам базовом файле было не более двух лет подряд).

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «воздухоплавательный спорт»

[bookmark: _Hlk54960310]8. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «воздухоплавательный спорт» определяются в Программе 
и учитываются, в том числе, при составлении плана физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий, а также при планировании спортивных результатов.
9. Порядок и сроки формирования тренировочных групп на каждом этапе спортивной подготовки, с учетом особенностей вида спорта «воздухоплавательный спорт» и его спортивных дисциплин, определяются организациями, осуществляющими спортивную подготовку, самостоятельно.
10. Для зачисления и перевода в группы на этапах спортивной подготовки необходимо наличие:
на этапе совершенствования спортивного мастерства – спортивного разряда «первый спортивный разряд»;
на этапе высшего спортивного мастерства – спортивного разряда «кандидат в мастера спорта». 

[bookmark: _Hlk522028169]VI. Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки,
в том числе кадрам, материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным условиям
[bookmark: _Hlk501023282]
11. Организации, осуществляющие спортивную подготовку, должны обеспечить соблюдение требований к условиям реализации Программы, в том числе кадрам, материально-технической базе, инфраструктуре и иным условиям, установленным ФССП.
12. Требования к кадровому составу организаций, осуществляющих спортивную подготовку:
12.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019
№ 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный
№ 54519), профессиональным стандартом «Инструктор-методист», утвержденный приказом Минтруда России от 08.09.2014 № 630н (зарегистрирован Минюстом России 26.09.2014, регистрационный № 34135)[footnoteRef:1], или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России 
от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). [1: с изменениями, внесенными приказом Минтруда России от 12.12.2016 № 727н (зарегистрирован Минюстом России 13.01.2017, регистрационный № 45230).] 

12.2. Для проведения тренировочных занятий на всех этапах спортивной подготовки, кроме основного тренера, допускается привлечение тренера (тренеров) по видам спортивной подготовки с учетом специфики вида спорта «воздухоплавательный спорт», а также привлечение иных специалистов организаций, осуществляющих спортивную подготовку (при условии их одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку).
12.3. Допускается одновременное проведение тренировочных занятий
с лицами, проходящими спортивную подготовку в группах на разных этапах спортивной подготовки, если:
объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку 
на этапах начальной подготовки и тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) с первого по четвертый год спортивной подготовки (было с 1 по 2 год);
объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку 
на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) с пятого по восьмой год спортивной подготовки и этапе совершенствования спортивного мастерства (было с 3 по 4 год);
объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку 
на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства.
[bookmark: _Hlk74145462]При объединении лиц, проходящих спортивную подготовку 
на разных этапах, в одну группу не должна быть превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения.
13. Требования к материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным условиям предусматривают обеспечение (в том числе на основании договоров, заключенных 
в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры) наличия:

[bookmark: _GoBack]Авиатренажера? Тренажера-симулятора? – необходимо правильно сформулировать – у нас, к счастью или к сожалению, нет такой техники
тренажерного зала;
раздевалок, душевых;
медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 
(в том числе, при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 
и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238); **
обеспечения оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для осуществления спортивной подготовки (приложение № 11 к ФССП);
обеспечения спортивной экипировкой (приложение № 12 к ФССП);
обеспечения проездом к месту проведения спортивных мероприятий 
и обратно лиц, проходящих спортивную подготовку;
обеспечения питанием и проживанием лиц, проходящих спортивную подготовку, в период проведения спортивных мероприятий.
медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, 
в том числе, организацию систематического медицинского контроля для спортсменов-пилотов **.

!!! все, что выделено синим по факту нам не требуется, желательно это исключить.
** мы не пользуемся спортсооружениями вообще 

!!! все, что красным – нужно.

** все пилоты проходят ВЛЭК в обязательном порядке, без этой справки нет допуска к полетам, в принципе. Давайте впишем наличие ВОЭК или требования по ВЛЭК в критерии медицинского допуска спортсменов-пилотов. 

[bookmark: _Hlk54955215]14. К иным условиям реализации Программы относятся трудоемкость Программы (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования тренировочных групп.
14.1. Программа рассчитывается на 52 недели в год.
Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную подготовку, должен вестись в соответствии с годовым планом спортивной подготовки (включая четыре недели летнего периода самостоятельной подготовки и (или) летнего спортивно-оздоровительного лагеря для обеспечения непрерывности тренировочного процесса) и осуществляется в следующих формах:
тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные), 
в том числе, с использованием дистанционных технологий;
тренировочные мероприятия (тренировочные сборы);
самостоятельная подготовка по индивидуальным планам, в том числе 
с использованием дистанционных технологий;
спортивные соревнования;
контрольные мероприятия;
инструкторская и судейская практики;
медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия.
14.2. В годовом плане спортивной подготовки количество часов, отводимых на спортивные соревнования и тренировочные мероприятия, указываются 
в соответствии с требованиями к объему соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт» и перечнем тренировочных мероприятий. Самостоятельная подготовка должна составлять не менее 10% от общего количества часов, предусмотренных годовым планом спортивной подготовки. Остальные часы распределяются организацией, осуществляющей спортивную подготовку, с учетом особенностей вида спорта.
14.3. Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации Программы не должна превышать:
на этапе начальной подготовки – двух часов;
на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов;
на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов;
на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов.
При проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.
14.4. На основании годового плана спортивной подготовки организацией, осуществляющей спортивную подготовку, утверждается план тренировочного процесса и расписание тренировочных занятий для каждой тренировочной группы.
14.5. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется только на этапах совершенствования спортивного мастерства 
и высшего спортивного мастерства.


Приложение № 1
к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт», утвержденному приказом Минспорта России
от «___» _________2021 г. № ____
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[bookmark: _Hlk54967098]Продолжительность этапов спортивной подготовки, возраст лиц для зачисления и перевода на этапы спортивной подготовки, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт» 

	Этапы
спортивной
подготовки
	Продолжитель-ность
этапов (в годах)
	Возраст
для зачисления и перевода в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной подготовки
	4
	Минимальный 18
Средний 40*

	3-5

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	4
	Минимальный 22
Средний 42
	3-5

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	не устанавливается
	Минимальный 26
Средний 42
	не устанавливается

	Этап высшего спортивного мастерства
	не устанавливается
	Минимальный 26
Средний 42
	не устанавливается




*      Средний возраст спортсменов-пилотов в воздухоплавательном спорте, на этапе начальной спортивной подготовки – 40 лет, это связано с организационными, техническими и финансовыми особенностями воздухоплавания на аэростатах. 
При этом принципиально начинать можно с 18 лет (с этого возраста можно получить лицензию пилота – обязательное условие для спортсмена-пилота в воздухоплавательном спорте). 
В настоящее время молодых спортсменов-пилотов в ФВР 4 человека и им от 26 до 35 лет (в основном, это дети или родственники действующих пилотов)  
	
Спортсмены-техники у нас разного возраста, обычно взрослые, но могут быть и молодые люди в возрасте от 16 лет и старше.



Приложение № 2
к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт», утвержденному приказом Минспорта России
от «___» _________2021 г. № ____



Требования к объему тренировочного процесса

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	Количество часов
в неделю
	6
	8
	14
	16
	21
	23

	Общее количество
часов в год
	312
	416
	728
	832
	1092
	1196




Приложение № 3
к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт», утвержденному приказом Минспорта России
от «___» _________2021 г. № ____

Соотношение видов спортивной подготовки в структуре тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт»

	Виды 
подготовки
	Этап
начальной подготовки
	Тренировочный
этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенство-вания спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	Общая физическая подготовка (%)
	10%
	10%
	10%
	10%

	Специальная физическая подготовка (%)
	10%
	10%
	10%
	10%

	Техническая подготовка (%)
	15%
	15%
	10%
	10%

	Теоретическая подготовка (%)
	20%
	20%
	15%
	15%

	Тактическая подготовка (%)
	30%
	30%
	40%
	40%

	Психологическая подготовка (%)
	15%
	15%
	15%
	15%

	Справочно:
1-2. Физическая подготовка - педагогический процесс, направленный на воспитание физических качеств и развитие функциональных возможностей, создающих благоприятные условия для совершенствования всех сторон подготовки. Она подразделяется на общую и специальную.
3. Техническая подготовка - педагогический процесс, направленный на овладение специфическими для каждого вида спорта двигательными действиями.
4. Теоретическая подготовка - педагогический процесс повышения теоретического уровня спортсмена, вооружение его определенными знаниями и умениями, использования их в тренировочных занятиях и соревнованиях. Она осуществляется на всем протяжении подготовки спортсмена. Без глубоких знаний рассчитывать на высокие спортивные показатели нельзя.
5. Тактическая подготовка - педагогический процесс, направленный на овладение рациональными формами ведения спортивной борьбы в процессе специфической соревновательной деятельности. Тактическая подготовленность тесно связана с использованием разнообразных технических приемов и со способами их выполнения.
6. Психологическая подготовка - педагогический процесс, направленный на воспитание личности спортсмена, его моральных и волевых качеств, а также специально психических качеств. 


                                                                                              Приложение № 4
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[bookmark: 2et92p0]Требования к объему соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт»

	Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенство-вания спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	до двух лет
	свыше двух лет
	до двух лет
	свыше двух лет
	
	

	Контрольные
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	Отборочные
	-
	-
	1
	1
	2
	1

	Основные
	-
	-
	-
	1
	2
	3



Справочно. 

По факту:
	Муниципальные, клубные 
	1
	1
	1
	
	
	

	Региональные
	
	
	1
	1
	
	

	Межрегиональные 
	
	
	
	1
	2
	1

	Всероссийские
	
	
	
	
	1
	2

	Международные 
	
	
	
	
	1
	1



Данные в таблицу введены исходя из понимания:
Контрольные соревнования – муниципальные, клубные
Отборочные соревнования – региональные, межрегиональные
Основные соревнования – межрегиональные, всероссийские, международные


Приложение № 5
к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт», утвержденному приказом Минспорта России
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Перечень тренировочных мероприятий

	№ п/п
	Виды тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество дней)
	Число участников тренировочного мероприятия

	
	
	Этап начальной подго-товки
	Трениро-вочный этап 
(этап спортивной специали-
зации)
	Этап совершенст-вования спортивного мастерства
	Этап высшего спортив-ного мастерства
	

	1. Тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

	1.1.
	Тренировочные мероприятия 
по подготовке 
к международным спортивным соревнованиям
	-
	18
	21
	21
	Определяется организацией, осуществляю-
щей спортивную подготовку

	1.2.
	Тренировочные мероприятия 
по подготовке 
к чемпионатам России, кубкам России, первенствам России
	-
	14
	18
	21
	

	1.3.
	Тренировочные мероприятия 
по подготовке к другим всероссийским спортивным соревнованиям
	-
	14
	18
	18
	

	1.4.
	Тренировочные мероприятия 
по подготовке 
к официальным спортивным соревнованиям субъекта 
Российской Федерации
	-
	14
	14
	14
	

	2. Специальные тренировочные мероприятия

	2.1.
	Тренировочные мероприятия по общей и (или) специальной физической подготовке
	-
	14
	18
	18
	Не менее 70% 
от состава группы лиц, проходящих спортивную подготовку 
на определенном этапе

	2.2.
	Восстановительные тренировочные мероприятия
	-
	До 14 дней
	В соответствии 
с количеством лиц, принимавших участие 
в спортивных соревнованиях

	2.3.
	Тренировочные мероприятия 
для комплексного медицинского обследования
	-
	До 5 дней, но не более 2 раз в год
	В соответствии 
с планом комплексного медицинского обследования

	2.4.
	Тренировочные мероприятия 
в каникулярный период
	До 21 дня подряд и не более двух тренировочных мероприятий в год 
	-
	-
	Не менее 60% 
от состава группы лиц, проходящих спортивную подготовку 
на определенном этапе

	2.5.
	Просмотровые тренировочные мероприятия 
для кандидатов 
на зачисление 
в образовательные учреждения среднего профессионального образования, осуществляющие деятельность в области физической культуры 
и спорта
	-
	До 60 дней
	-
	В соответствии 
с правилами приема




Приложение № 6
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Влияние физических качеств на результативность

	Физические качества
	Уровень влияния

	Быстрота
	2

	Сила
	1

	Выносливость
	3

	Координация
	1

	Гибкость
	1



Условные обозначения:
3 – значительное влияние.

СПРАВОЧНО:

Физические качества – врожденные качества, благодаря которым возможна двигательная активность.

· Быстрота – способность выполнять двигательное действие с максимальной скоростью (за наименьший промежуток времени). 
· Сила –  это способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счёт мышечных усилий (напряжений).
· Выносливость – способность организма к продолжительному выполнению какой-либо работы без заметного снижения работоспособности. 
· Координация – процессы согласования активности мышц тела, направленные на успешное выполнение двигательной задачи. При формировании двигательного навыка происходит видоизменение координации движений, в том числе овладение инерционными характеристиками двигающихся органов.
· Гибкость – это способность, необходимая для выполнения движений с большой и предельной амплитудой.

[bookmark: _Hlk57041728]

Приложение № 7
к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт», утвержденному приказом Минспорта России
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления и перевода в группы на этапе начальной подготовки
по виду спорта «воздухоплавательный спорт» для спортсменов-пилотов

	№п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мужчины
	женщины

	1. Нормативы общей физической подготовки 

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	7,9
	8,5  

	1.2.
	Бег на 2000 м 
	м
	не более

	
	
	
	13,00
	16,10

	1.3.
	Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин 
	количество раз
	не менее

	
	
	
	22
	14

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Полет в качестве КВС (для спортсменов-пилотов)
	ч
	не менее

	
	
	
	1
	1

	
	
	
	1
	1

	2.2.
	Переключение, распределение, сосредоточение 
внимания*
	уровень
	не менее

	
	
	
	выше среднего
	выше среднего



  *      средний возраст спортсменов-пилотов, на этапе начальной спортивной подготовки – 40 лет (поэтому все нормативы выставлены для этого возраста)

 















Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления и перевода в группы на этапе начальной подготовки
по виду спорта «воздухоплавательный спорт» для спортсменов-техников**

	№п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мужчины
	женщины

	1. Нормативы общей физической подготовки 

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	
	

	1.2.
	Бег на 2000 м 
	м
	не более

	
	
	
	
	

	1.3.
	Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин 
	количество раз
	не менее

	
	
	
	
	

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Полет на борту ВС (для спортсменов-техников)
	ч
	не менее

	
	
	
	1
	1

	2.2.
	Переключение, распределение, сосредоточение 
внимания*
	уровень
	не менее

	
	
	
	выше среднего
	выше среднего



** Испытания для спортсменов-техников те же, что и для спортсменов-пилотов, но у спортсменов-техников разброс возраста еще больше, чем у пилотов. 
Они могут начинать заниматься воздухоплавательным спортом и в 20, и в 50 и в 16. Как это показать в табличке?

Приложение № 8
к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт», утвержденному приказом Минспорта России
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления и перевода в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) по виду спорта «воздухоплавательный спорт» для спортсменов-пилотов

	№п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки 

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	7,9
	8,5

	1.2.
	Бег на 2000 м 
	мин., с
	не более

	
	
	
	13,00
	16,10

	1.3.
	Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин
	количество раз
	не менее

	
	
	
	25
	+ 2

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	см
	не менее

	
	
	
	+ 1
	+ 2

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Полет в качестве КВС (для спортсменов-пилотов)
	ч
	не менее

	
	
	
	1,5
	1

	
	
	
	1,5
	1

	
	
	
	
	

	2.2.
	Переключение, распределение, сосредоточение 
внимания*
	уровень
	не менее

	
	
	
	выше среднего
	выше среднего

	2.3.
	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа





Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления и перевода в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) по виду спорта «воздухоплавательный спорт» для спортсменов-техников

	№п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки 

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	
	

	1.2.
	Бег на 2000 м 
	мин., с
	не более

	
	
	
	
	

	1.3.
	Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин
	количество раз
	не менее

	
	
	
	
	

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	см
	не менее

	
	
	
	
	

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Полет на борту ВС (для спортсменов-техников)
	ч
	не менее

	
	
	
	1,5
	1

	
	
	
	
	

	2.2.
	Переключение, распределение, сосредоточение 
внимания*
	уровень
	не менее

	
	
	
	выше среднего
	выше среднего

	2.3.
	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа





Приложение № 9
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от «___» _________2021 г. № ____



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления и перевода в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «воздухоплавательный спорт» для спортсменов-пилотов

	№п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мужчины
	женщины

	1. Нормативы общей физической подготовки 

	1.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	12,8
	13,8

	1.2.
	Бег на 2000 м
	мин., с
	не более

	
	
	
	13,0
	16,10

	1.3.
	Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин
	количество раз
	не менее

	
	
	
	25
	20 

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+ 2
	+ 3

	1.5.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	количество раз
	не менее

	
	
	
	4
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (900)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	9
	6

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	13
	3

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Полет в качестве КВС (для спортсменов-пилотов)
	ч
	не менее

	
	
	
	2
	1,5

	
	
	
	2
	1,5

	2.2.
	Переключение, распределение, сосредоточение внимания*
	уровень
	не менее

	
	
	
	высокий
	высокий

	2.3.
	Техническое мастерство**
	Обязательная техническая программа


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления и перевода в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «воздухоплавательный спорт» для спортсменов-техников

	№п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мужчины
	женщины

	1. Нормативы общей физической подготовки 

	1.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	
	

	1.2.
	Бег на 2000 м
	мин., с
	не более

	
	
	
	
	

	1.3.
	Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин
	количество раз
	не менее

	
	
	
	
	

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	
	

	1.5.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	количество раз
	не менее

	
	
	
	
	

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (900)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	
	

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	
	

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Полет на борту ВС (для спортсменов-техников)
	ч
	не менее

	
	
	
	2
	1,5

	2.2.
	Переключение, распределение, сосредоточение внимания*
	уровень
	не менее

	
	
	
	высокий
	высокий

	2.3.
	Техническое мастерство**
	Обязательная техническая программа





Приложение № 10
к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт», утвержденному приказом Минспорта России
от «___» _________2021 г. № ____


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления и перевода в группы на этапе высшего спортивного мастерства по виду спорта «воздухоплавательный спорт» для спортсменов-пилотов
[bookmark: 2s8eyo1]

	№п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мужчины
	женщины

	1. Нормативы общей физической подготовки 

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	7,9
	8,5

	1.2.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	12,8
	13,8

	1.3.
	Бег на 2000 м
	мин., с
	не более

	
	
	
	13,0
	16,10

	1.4.
	Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин
	количество раз
	не менее

	
	
	
	25
	20 

	1.5.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+ 2
	+ 3

	1.6.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	количество раз
	не менее

	
	
	
	4
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (900)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	9
	6

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	13
	3

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Полет в качестве КВС (для спортсменов-пилотов)
	ч
	не менее

	
	
	
	2
	1,5

	
	
	
	2
	1,5

	2.2.
	Переключение, распределение, сосредоточение внимания*
	уровень
	не менее

	
	
	
	высокий
	высокий

	2.3.
	Техническое мастерство*
	Обязательная техническая программа


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления и перевода в группы на этапе высшего спортивного мастерства по виду спорта «воздухоплавательный спорт» для спортсменов-техников


	№п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мужчины
	женщины

	1. Нормативы общей физической подготовки 

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	
	

	1.2.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	
	

	1.3.
	Бег на 2000 м
	мин., с
	не более

	
	
	
	
	

	1.4.
	Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин
	количество раз
	не менее

	
	
	
	
	

	1.5.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	
	

	1.6.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	количество раз
	не менее

	
	
	
	
	

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (900)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	
	

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	
	

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Полет на борту ВС (для спортсменов-техников)
	ч
	не менее

	
	
	
	2
	1,5

	2.2.
	Переключение, распределение, сосредоточение внимания*
	уровень
	не менее

	
	
	
	высокий
	высокий

	2.3.
	Техническое мастерство*
	Обязательная техническая программа












Справочно:

Общефизическая подготовка. Принципы выделения упражнений:

Базовое качество (максимально влияющее на результат) – выносливость
· Бег на 2000-3000 км
· Поднятие туловища
· Отжимание

Средне влияющее качество – быстрота 
· Бег на 30 м
· Переключение внимания

Минимально влияющие качества – сила, гибкость, координация
· Наклон туловища
· Переключение, распределение, сосредоточение внимания


* Определяется путем анализа результатов выполнения теста «Таблицы Горбова-Шульте»
 
** Техническое мастерство. «Обязательная техническая программа» для спортсменов-пилотов включает в себя:

1. Выработку стратегии и расчет выполнения предложенных полетных заданий с учетом прогноза погоды и рельефа местности.

2. Результативное выполнение в полёте семи наиболее распространенных спортивных заданий (JDG, PDG, HWZ, FIN, HNH, ANG, LRN).

«Обязательная техническая программа» для спортсменов-техников включает в себя:
1. Сборку и разборку аэростата.
2. Ориентирование по карте местности.
3. Расчет вероятной траектории полета для выполнения предложенных полетных заданий с учетом прогноза погоды и рельефа местности.
3. 


Приложение № 11
к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт», утвержденному приказом Минспорта России
от «___» _________2021 г. № ____



Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для осуществления спортивной подготовки

	№
п/п
	Наименование оборудования и спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1. 
	Тепловой аэростат (комплект в сборе, вкл. вентилятор)*
	шт.
	1

	2. 
	Автомобиль с полным приводом повышенной проходимости с закрытым прицепом (max 750 кг, min размером платформы 2,4 м на 1,3 м) для перевозки аэростата*
	шт.
	1

	3. 
	Альтиметр*
	шт.
	1

	4. 
	GPS*
	шт.
	2

	5. 
	Компьютер/планшет с навигационной программой «Ozi Explorer»*
	шт.
	2

	6. 
	Радиостанции мобильные*
	шт.
	2

	7. 
	Компас*
	шт.
	2

	8. 
	Карты местности (масштаб 1:50 000)*
	шт.
	2

	*Список описания оборудования и детализации дорабатывается экспертами




2

23



Приложение № 12
к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «воздухоплавательный спорт», утвержденному приказом Минспорта России
от «___» _________2021 г. № ____

[bookmark: Par810]Обеспечение спортивной экипировкой

	№ п/п
	Наименование спортивной
экипировки
индивидуального
пользования
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап
начальной
подготовки
	Тренировочный этап (этап
спортивной
специализации)
	Этап
совершенство-вания спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	
	
	количество
	срок
эксплуатации (лет)
	количество
	срок
эксплуатации (лет)
	количество
	срок
эксплуатации (лет)
	количество
	срок
эксплуатации (лет)

	1. 
	Спортивный тренировочный костюм
	штук
	на занимающегося
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2. 
	Кроссовки беговые
	штук
	на занимающегося
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3. 
	Костюм полётный
	штук
	на занимающегося
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	4. 
	Высокие трекинговые ботинки/берцы для полётов
	штук
	на занимающегося
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5. 
	Перчатки кожаные полётные
	штук
	на занимающегося
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1




